
 妊婦歯科健診のご案内  

妊婦歯科健診は生まれてくる 

赤ちゃんのために受けましょう。 
 

▽ 対象・・・大崎上島町に住民票のある妊婦さん 

▽ 内容・・・むし歯の有無や歯肉状態のチェック（各歯科医療機関で少し異なります。） 

▽ 実施場所・・・町内の協力歯科医療機関４か所（歯科医療機関一覧 参照） 

★町内医療機関一覧以外や町外の歯科医院を受診される場合はご連絡ください★ 

▽ 受け方・・・希望する歯科医療機関に、妊婦歯科健診の受診希望を伝え、予約をとって

受診してください。(電話予約可) 

▽ 健診費用・・・無料（健診結果で、治療や処置が必要な場合は、自己負担が発生します。） 

▽ 必要なもの・・・「妊婦歯科健康診査受診票」「請求書」「母子手帳」「健康保険証」 

の４点 

＊健診前には、必ず、妊婦であることを、歯科医師やスタッフに伝えてください。 

 

なぜ、妊婦は歯科健康診査を受けるの？ 

        

娠すると・・・ 

お口の中は、清潔に保つことが難しく、体内のホルモンの関係や、 

つわりによる歯磨き不足などで、むし歯や歯周炎が起こりやすくなります。 

   

お母さんのむし歯や歯周病は、早産や低出生体重児出産のリスクを高め、 

お母さんだけでなく、お腹の中の赤ちゃんにまで悪影響を与えます。 

そのリスクは、同様のリスクがある喫煙や飲酒よりも高いことが分かっています。 

 

将来、離乳食が始まったら、 

食べ物をフーフーして食べさせてあげたり、同じ食器を使ったり・・・ 

ちょっとしたことですが、親のむし歯菌が赤ちゃんにうつるきっかけになります。 

 

出産後は育児で忙しい毎日です。 

赤ちゃんが元気に生まれ、成⾧し、 

家族全員が健康に過ごしていけるよう、歯科健診をお勧めしています。 

妊 



Q 歯科健診や治療を受けるタイミングはいつがいいの？ 

A 妊娠５か月を過ぎた安定期で、体調の良い日の受診が理想的です。 

  妊娠後期になると、仰向けの体勢が難しくなりますので、できるだけ、 

お腹が大きくなる前に行くことをおすすめします。 

＊緊急を要する治療が必要な場合は、歯科医院に相談をしてください。 

 

Q 歯科での治療は、体やお腹の赤ちゃんに影響しないの？ 

A レントゲンの放射線量や麻酔量は少量で、ほとんど心配はいらないと言われています。

内服薬（鎮痛剤や抗生物質）も、妊婦さんには、比較的、身体に影響の少ないものを処

方するようになっています。 

 

 

▽ 町内医療機関一覧 

＊歯科健診や治療を受ける場合は、事前に連絡をして、予約をとってから受診してください。 

 

大崎上島町 保健衛生課 ☎ ０８４６−６２−０３３０ 

医療機関 外来受付時間 

○円山歯科医院○ 

〒725-0301 大崎上島町中野 4490-1 

☏ 0846-64-5280 

予約制（電話） ※臨時休業あり 

  月 火 水 木 金 土 日 

AM ● ● ● ● ●   

PM ● ● ● ● ●   

AM：10 時～12 時半 

PM：14 時～18 時 

○正畠歯科医院○ 

〒725-0401 大崎上島町木江 246 

☏ 0846-62-0064 

予約制（ネット or 電話） 

 月 火 水 木 金 土 日 

AM ● ● ● ● ● ●  

PM ● ● ●  ●   

 

AM：8 時半～12 時 

PM：14 時半～18 時 

 

○山本歯科クリニック○ 

〒725-0231 大崎上島町東野白水 2572 

☏ 0846-65-2045 

予約制（電話） ※臨時休業あり 

 月 火 水 木 金 土 日 

AM ● ● ●  ● ●  

PM ● ● ●  ● ●  

 

AM：9 時～12 時半 

PM：14 時～19 時 

 

○好中歯科医院○ 

〒725-0301 大崎上島町中野 1737-1 

☏ 0846-64-4012 

予約制（電話） ※臨時休業あり 

 月 火 水 木 金 土 日 

AM ● ● ● ● ● ●  

PM ● ● ● ● ●   

 

AM：9 時～12 時 

PM：14 時～18 時 


