
１群
ぐん

２群
ぐん

３群
ぐん

４群
ぐん

５群
ぐん

６群
ぐん

肉
にく

・魚
さかな

・卵
たまご

・

大豆
だ い ず

製品
せいひん

牛乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

・海藻
かいそう

類
るい

緑黄色
りょくおうしょく

野菜
や さ い

その他
た

の野菜
や さ い

・

果実
か じ つ

類
るい

穀物
こくもつ

・芋
いも

類
るい

・砂糖
さ と う

類
るい

油脂
ゆ し

類
るい

・

種実
しゅじつ

類
るい

ご飯
は ん

　牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
と り に く

　ツナ 牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん れんこん　ごぼう　たけのこ 米
こ め

米油
こめあぶら

筑前煮
ち く ぜ ん に

昆布
こ ん ぶ

さやいんげん 板
い た

こんにゃく　大根
だ い こ ん

砂糖
さ と う

小松菜
こ ま つ な

と大根
だ い こ ん

のさっぱり和
あ

え 小松菜
こ ま つ な

干
ほ

ししいたけ　レモン

ご飯
は ん

　牛乳
ぎゅうにゅう

赤魚
あ か う お

　みそ 牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　小松菜
こ ま つ な

白菜
は く さ い

　玉
た ま

ねぎ　キャベツ 米
こ め

赤魚
あ か う お

の西京焼
さ い き ょ う や

き 油
あぶら

揚
あ

げ 塩昆布
し お こ ん ぶ

ねぎ 砂糖
さ と う

塩昆布和
し お こ ん ぶ あ

え

キャベツのみそ汁
し る

ご飯
は ん

　牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
と り に く

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　トマト 玉
た ま

ねぎ　しめじ　キャベツ 米
こ め

米油
こめあぶら

鶏肉
と り に く

とじゃがいものトマト煮
に

アスパラガス とうもろこし じゃがいも　砂糖
さ と う

オリーブ油
ゆ

アスパラサラダ クレープ

いちごのお祝
い わ

いクレープ

ご飯
は ん

　牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
と り に く

　卵
たまご

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　ねぎ 玉
た ま

ねぎ　干
ほ

ししいたけ 米
こ め

米油
こめあぶら

高野豆腐
こ う や ど う ふ

の卵
たまご

とじ 高野豆腐
こ う や ど う ふ

ごぼう　たけのこ じゃがいも　砂糖
さ と う

たけのこきんぴら 板
い た

こんにゃく

ご飯
は ん

　牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
と り に く

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん ごぼう　干
ほ

ししいたけ 米
こ め

あらめの炒
い

り煮
に

さつま揚
あ

げ あらめ さやいんげん キャベツ　きゅうり　枝豆
え だ ま め

砂糖
さ と う

きゅうりとしらすの酢
す

の物
も の

しらす干
ぼ

し

ご飯
は ん

　牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
と り に く

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん ごぼう　枝豆
え だ ま め

　玉
た ま

ねぎ 米
こ め

サラダ油
あぶら

チキンチキンごぼう チンゲン菜
さ い

片栗粉
か た く り こ

　砂糖
さ と う

ビーフンスープ ビーフン

ご飯
は ん

　牛乳
ぎゅうにゅう

牛肉
ぎゅうにく

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん 玉
た ま

ねぎ　キャベツ 米
こ め

米油
こめあぶら

呉
く れ

の肉
に く

じゃが アスパラガス 糸
い と

こんにゃく　しめじ じゃがいも　砂糖
さ と う

白
し ろ

ごま

アスパラのごま和
あ

え とうもろこし

ご飯
は ん

　牛乳
ぎゅうにゅう

鮭
さ け

　ウインナー 牛乳
ぎゅうにゅう

ピーマン 玉
た ま

ねぎ　しめじ　しいたけ 米
こ め

鮭
さ け

の塩焼
し お や

き 鶏肉
と り に く

赤
あ か

ピーマン

ピーマンのケチャップ炒
い た

め にんじん

きのこスープ

食
しょく

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

パンの日
ひ

鶏肉
と り に く

　卵
たまご

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん 玉
た ま

ねぎ　キャベツ　きゅうり 食
しょく

パン バター

ワーテルゾーイ ツナ 生
な ま

クリーム とうもろこし じゃがいも　砂糖
さ と う

オリーブ油
ゆ

ツナコーンサラダ

深川
ふ か が わ

めし はまぐり 牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん 白
し ろ

ねぎ　干
ほ

ししいたけ 米
こ め

米油
こめあぶら

ひじきとじゃがいものサラダ 油揚
あ ぶ ら あ

げ 干
ほ

しひじき 小松菜
こ ま つ な

ごぼう　みかん じゃがいも　砂糖
さ と う

ごま油
あぶら

みかん みそ

ご飯
は ん

　牛乳
ぎゅうにゅう

ベーコン　鶏肉
と り に く

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん 玉
た ま

ねぎ　白菜
は く さ い

　しめじ 米
こ め

米油
こめあぶら

じゃがいものチーズ焼
や

き 大豆
だ い ず

チーズ じゃがいも

白菜
は く さ い

のスープ 黒糖
こ く と う

黒糖
こ く と う

ビーンズ

たけのこご飯
は ん

　牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
と り に く

　豚肉
ぶ た に く

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　ねぎ たけのこ　干
ほ

ししいたけ 米
こ め

ごま油
あぶら

チンゲン菜
さ い

とささみの中華和
ち ゅ う か あ

え 油揚
あ ぶ ら あ

げ　みそ チンゲン菜
さ い

しめじ　大根
だ い こ ん

　ごぼう 砂糖
さ と う

米油
こめあぶら

豚汁
と ん じ る

板
い た

こんにゃく

ハヤシライス　牛乳
ぎゅうにゅう

豚肉
ぶ た に く

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　トマト きゅうり　マッシュルーム　枝豆
え だ ま め

米
こ め

　麦
む ぎ

　薄力粉
は く り き こ

米油
こめあぶら

マカロニサラダ キャベツ　玉
た ま

ねぎ　とうもろこし 砂糖
さ と う

　マカロニ マヨネーズ

ご飯
は ん

　牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
と り に く

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　ピーマン キャベツ　玉
た ま

ねぎ　もやし 米
こ め

米油
こめあぶら

春
は る

キャベツのくるみ炒
い た

め チンゲン菜
さ い

砂糖
さ と う

　春雨
は る さ め

くるみ

春雨
は る さ め

スープ

ご飯
は ん

　牛乳
ぎゅうにゅう

ホキ 牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　ねぎ キャベツ　きゅうり　玉
た ま

ねぎ 米
こ め

オリーブ油
ゆ

白身魚
し ろ み ざ か な

のハーブ焼
や

き わかめ たけのこ　えのきたけ 米粉
こ め こ

めん　砂糖
さ と う

米粉
こ め こ

めんの酢の物
す の も の

若竹汁
わ か た け じ る

ご飯
は ん

　牛乳
ぎゅうにゅう

豆腐
と う ふ

　豚肉
ぶ た に く

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　ねぎ 玉
た ま

ねぎ　たけのこ　きゅうり 米
こ め

米油
こめあぶら

麻婆
ま ー ぼ ー

豆腐
ど う ふ

みそ　鶏
と り

肉
に く

干
ほ

ししいたけ 砂糖
さ と う

　片栗粉
か た く り こ

ごま油
あぶら

バンサンスー 卵
たまご

春雨
は る さ め

木
も く

26 金
き ん

30 火
か

16 火
か

17 水
す い

18

11 木
も く

12 金
き ん

15 月
げ つ

8 月
げ つ

9 火
か

10 水
す い

主
お も

な使用
し よ う

材料
ざいりょう

栄養価
えいようか

令和
れ い わ

６年
ね ん

４月
が つ

　学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

予定
よ て い

献立
こ ん だ て

表
ひょう

　　　大崎
おおさき

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

日
曜
日

緑
みどり

黄
き

赤
あか

エネルギー

（kcal）

食塩

（g）

血
ち

や肉
にく

になる食品
しょくひん

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える食品
しょくひん

熱
ねつ

や力
ちから

になる食品
しょくひん

献立
こ ん だ て

名
め い

548
1.3

612
2.1

593
1.5

☆ベルギーの郷土
きょうど

料理
りょうり

　「ワーテル

ゾーイ」

19 金
き ん 523

1.3

☆町内統一献立
ちょうないとういつこんだて

　「深川
ふかがわ

めし」

24 水
す い

木
も く

22 月
げ つ

23 火
か

25

520
1.1

515
1.2

544
1.2

527
1.3

671
1.1

☆入学
にゅうがく

進級
しんきゅう

お祝
いわ

い献立
こんだて

☆かみかみデー

☆ひろしま給食
きゅうしょく

502
1.4

☆広島
ひろしま

の郷土
きょうど

料
りょう

理「呉
くれ

の肉
にく

じゃが」

580
1.3

617
1.1

516
0.8

513
1.6

529
2.1

534
1.5

よ
う

び

に
ち

きゅう しょく お ぼ

給食のきまりを覚えよう！


