
１群
ぐん

２群
ぐん

３群
ぐん

４群
ぐん

５群
ぐん

６群
ぐん

肉
にく

・魚
さかな

・卵
たまご

・

大豆
だ い ず

製品
せいひん

牛乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

・海藻
かいそう

類
るい

緑黄色
りょくおうしょく

野菜
や さ い

その他
た

の野菜
や さ い

・

果実
か じ つ

類
るい

穀物
こくもつ

・芋
いも

類
るい

・砂糖
さ と う

類
るい

油脂
ゆ し

類
るい

・

種実
しゅじつ

類
るい

ご飯
は ん

　牛乳
ぎゅうにゅう

かつお節
ぶ し

　豆腐
と う ふ

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　小松菜
こ ま つ な

もやし　えのきたけ 米
こ め

ごま油
あぶら

いわしのおかか煮
に

大豆
だ い ず

いわし　のり ねぎ 玉
た ま

ねぎ　板
い た

こんにゃく 砂糖
さ と う

えのきのポン酢和
ず あ

え ごぼう　レモン

けんちん汁
じ る

福豆
ふくまめ

カレモア　牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
と り に く

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　小松菜
こ ま つ な

玉
た ま

ねぎ　キャベツ 米
こ め

　麦
む ぎ

米油
こめあぶら

マカロニサラダ 赤
あ か

ピーマン とうもろこし 薄力粉
は く り き こ

　マカロニ マヨネーズ

◆わかめご飯
は ん

　牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
と り に く

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん れんこん　ごぼう　もやし 米
こ め

米油
こめあぶら

筑前煮
ち く ぜ ん に

わかめ さやいんげん 板
い た

こんにゃく　たけのこ 砂糖
さ と う

白
し ろ

ごま

めかぶ和
あ

え めかぶ 干
ほ

ししいたけ　きゅうり

ご飯
は ん

　牛乳
ぎゅうにゅう

豚肉
ぶ た に く

　みそ 牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　ねぎ 玉
た ま

ねぎ　白菜
は く さ い

　キャベツ 米
こ め

米油
こめあぶら

麻婆春雨
まーぼーはるさめ

さきいか きゅうり　干
ほ

ししいたけ 春雨
は る さ め

　砂糖
さ と う

ごま油
あぶら

かみかみ和
あ

え 片栗粉
か た く り こ

白
し ろ

ごま

ご飯
は ん

　牛乳
ぎゅうにゅう

ちくわ　豆腐
と う ふ

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　ねぎ もやし　玉
た ま

ねぎ　しいたけ 米
こ め

サラダ油
あぶら

ちくわの磯辺揚
い そ べ あ

げ かつお節
ぶ し

　みそ 青
あ お

のり 小松菜
こ ま つ な

梅
う め

薄力粉
は く り き こ

もやしの梅
う め

かつお和
あ

え

しいたけのみそ汁
し る

ご飯
は ん

　牛乳
ぎゅうにゅう

豆腐
と う ふ

　みそ 牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　ねぎ 玉
た ま

ねぎ　しいたけ　白菜
は く さ い

米
こ め

白
し ろ

ごま

◆和風
わ ふ う

きのこハンバーグ しめじ　板
い た

こんにゃく 砂糖
さ と う

　片栗粉
か た く り こ

白菜
はくさい

のごまみそ汁
し る

塩
し お

レモンチャーハン　牛乳
ぎゅうにゅう

卵
たまご

　ハム 牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　小松菜
こ ま つ な

キャベツ　玉
た ま

ねぎ　白菜
は く さ い

米
こ め

ごま油
あぶら

白菜
はくさい

のおかかマヨサラダ ベーコン わかめ ねぎ もやし　えのきたけ 砂糖
さ と う

白
し ろ

ごま

もやしスープ レモン マヨネーズ

照
て

り焼
や

きバーガー　牛乳
ぎゅうにゅう

パンの日
ひ

鶏肉
と り に く

　ベーコン 牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　トマト キャベツ　玉
た ま

ねぎ コッペパン　砂糖
さ と う

ミネストローネ 片栗粉
か た く り こ

　じゃがいも

◆豆乳
とうにゅう

プリン マカロニ　プリン

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

厚揚
あ つ あ

げ　鶏肉
と り に く

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　小松菜
こ ま つ な

玉
た ま

ねぎ　もやし　大根
だ い こ ん

米
こ め

米油
こめあぶら

ひろしま愛
あ い

あんかけ ツナ さやいんげん 干
ほ

ししいたけ 砂糖
さ と う

　片栗粉
か た く り こ

大根
だいこん

のツナ和
あ

え ひろしま菜
な

ご飯
は ん

　牛乳
ぎゅうにゅう

豚肉
ぶ た に く

　豆腐
と う ふ

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　ねぎ 白菜
は く さ い

　もやし　大根
だ い こ ん

米
こ め

みそキムチ鍋
な べ

みそ　鶏
と り

肉
に く

昆布
こ ん ぶ

小松菜
こ ま つ な

レモン 砂糖
さ と う

小松菜
こ ま つ な

と大根
だいこん

のさっぱり和
あ

え

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

ベーコン　鶏肉
と り に く

牛乳
ぎゅうにゅう

ブロッコリー カリフラワー　玉
た ま

ねぎ 米
こ め

サラダ油
あぶら

コロッケ にんじん とうもろこし 薄力粉
は く り き こ

オリーブ油
あぶら

花野菜
は な や さ い

のペペロンチーノ風
ふ う

バター

コーンスープ

なら茶飯
ちゃめし

　牛乳
ぎゅうにゅう

大豆
だ い ず

　鶏肉
と り に く

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　ねぎ 玉
た ま

ねぎ　もやし　切干大根
き り ぼ し だ い こ ん

米
こ め

米油
こめあぶら

親子
お や こ

煮
に

卵
たまご

　高野豆腐
こ う や ど う ふ

しらす干
ぼ

し 小松菜
こ ま つ な

じゃがいも

切干大根
きりぼしだいこん

の酢
す

の物
も の

ちくわ 砂糖
さ と う

ご飯
は ん

　牛乳
ぎゅうにゅう

牛肉
ぎゅうにく

　豚肉
ぶ た に く

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん 白菜
は く さ い

　白
し ろ

ねぎ　えのきたけ 米
こ め

米油
こめあぶら

すき焼
や

き 豆腐
と う ふ

　かつお節
ぶ し

茎
く き

わかめ きゅうり　糸
い と

こんにゃく 焼
や

きふ　砂糖
さ と う

ごま油
あぶら

◆ピリ辛
か ら

きゅうり 白
し ろ

ごま

ご飯
は ん

　牛乳
ぎゅうにゅう

さば　豚肉
ぶ た に く

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　小松菜
こ ま つ な

カリフラワー　玉
た ま

ねぎ 米
こ め

白
し ろ

ごま

さばの塩焼
し お や

き みそ ねぎ 板
い た

こんにゃく　キャベツ 砂糖
さ と う

カリフラワーのごま和
あ

え 玉
た ま

ねぎ　ごぼう

豚汁
とんじる

◆ビビンバ　牛乳
ぎゅうにゅう

豚肉
ぶ た に く

　牛肉
ぎゅうにく

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　小松菜
こ ま つ な

もやし　たけのこ　白菜
は く さ い

米
こ め

米油
こめあぶら

　白
し ろ

ごま

ナムル みそ ほうれん草
そ う

大根
だ い こ ん

砂糖
さ と う

　じゃがいも ごま油
あぶら

ご飯
は ん

　牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
と り に く

　厚揚
あ つ あ

げ 牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん ごぼう　干
ほ

ししいたけ 米
こ め

米油
こめあぶら

八寸
はっすん

さやいんげん 板
い た

こんにゃく　れんこん 里
さ と

いも　砂糖
さ と う

菜
な

の花
は な

のからし和
あ

え 菜
な

の花
は な

キャベツ　みかん

みかん

塩焼
し お や

きそばパン　牛乳
ぎゅうにゅう

パンの日
ひ

豚肉
ぶ た に く

　ツナ 牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　にら キャベツ　もやし　大根
だ い こ ん

コッペパン 米油
こめあぶら

　ごま油
あぶら

春菊
しゅんぎく

と大根
だいこん

のマスタードマヨサラダ 春菊
しゅんぎく

とうもろこし 中華麺
ち ゅ う か め ん

マヨネーズ

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

鮭
さ け

　ウインナー 牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん 枝豆
え だ ま め

　白菜
は く さ い

　玉
た ま

ねぎ 米
こ め

マヨネーズ

鮭
さ け

のずんだ焼
や

き チンゲン菜
さ い

レモン 砂糖
さ と う

　マカロニ

白菜
はくさい

のレモン風味
ふ う み

◆ABCマカロニスープ

２月
がつ

と３月
がつ

は、卒業学年
そつぎょうがくねん

（小
しょう

６・中
ちゅう

３・高
こう

３）のみなさんがもう一度食
い ち ど た

べたい「アンコール給食
きゅうしょく

」が出
で

ます。◆の印
しるし

が付
つ

いているものがアンコール給食
きゅうしょく

です。

【主食
しゅしょく

】【主菜
しゅさい

】【副菜
ふくさい

・汁物
しるもの

】【デザートなど】のそれぞれの部門
ぶ も ん

の第
だい

１位
い

～第
だい

３位
い

が出
で

るので楽
たの

しみにしていてくださいね。

27 木
も く

28 金
き ん

金
き ん

20 木
も く

4 火
か

5 水
す い

6 木
も く

主
お も

な使用
し よ う

材料
ざいりょう

栄養価
えいようか

令和７年２月　学校給食予定献立表
　　　大崎

おおさき

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

日
曜
日

緑
みどり

黄
き

赤
あか

エネルギー

（kcal）

食塩

（g）

血
ち

や肉
にく

になる食品
しょくひん

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える食品
しょくひん

熱
ねつ

や力
ちから

になる食品
しょくひん

献立
こ ん だ て

名
め い

26 水
す い

☆広島
ひろしま

の郷土
きょうど

料
りょう

理「八寸
はっすん

」

☆節分
せつぶん

献立
こんだて

3 月
げ つ

7 金
き ん

10 月
げ つ

12 水
す い

13 木
も く

15 土
ど

702
1.4

570
1.6

21 金
き ん

25 火
か

18 火
か

19

☆ひろしま給食
きゅうしょく

☆かみかみデー

☆サモアの郷土料
きょうどりょ

理
うり

「カレモア」

☆町内統一献立
ちょうないとういつこんだて

　「なら茶飯
ちゃめし

」

☆海星
かいせい

高校
こうこう

コラボ

献立
こんだて

　「塩
し お

レモン

チャーハン」

水
す い

14

581
1.0

661
1.9

512
1.9

562
1.6

613
1.4

572
1.8

539
2.3

578
2.5

522
1.1

512
1.3

564
1.9

544
1.3

551
1.5

528
1.9

569
2.1

583
1.6

よ
う

び

に
ち

にっ ぽん しょく ぶん か し

日本の食文化を知ろう！


