
１群
ぐん

２群
ぐん

３群
ぐん

４群
ぐん

５群
ぐん

６群
ぐん

肉
にく

・魚
さかな

・卵
たまご

・

大豆
だ い ず

製品
せいひん

牛乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

・海藻
かいそう

類
るい

緑黄色
りょくおうしょく

野菜
や さ い

その他
た

の野菜
や さ い

・

果実
か じ つ

類
るい

穀物
こくもつ

・芋
いも

類
るい

・砂糖
さ と う

類
るい

油脂
ゆ し

類
るい

・

種実
しゅじつ

類
るい

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

豆腐
と う ふ

　豚
ぶた

ひき肉
にく

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　ねぎ 玉
たま

ねぎ　たけのこ　干
ほ

ししいたけ 米
こめ

米油
こめあぶら

麻婆豆腐
まーぼーどうふ

みそ ブロッコリー 砂糖
さ と う

　片栗粉
かたくりこ

ごま油
あぶら

ブロッコリーの春雨
はるさめ

サラダ 春雨
はるさめ

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

豚
ぶた

もも肉
にく

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん 玉
たま

ねぎ　キャベツ　もやし 米
こめ

米油
こめあぶら

肉
にく

じゃが 鶏
とり

ささみ さやいんげん 糸
いと

こんにゃく　梅
うめ

じゃがいも　砂糖
さ と う

キャベツの梅肉和
ばいにくあ

え

かき飯
めし

　牛乳
ぎゅうにゅう

かき　おから 牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　小松菜
こ ま つ な

干
ほ

ししいたけ　糸
いと

こんにゃく 米
こめ

ごま油
あぶら

卯
う

の花炒
は な い

り 鶏
とり

もも肉
にく

砂糖
さ と う

　さつまいも サラダ油
あぶら

大学芋
だいがくいも

ちくわ　油揚
あぶらあ

げ 黒
くろ

ごま

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

鮭
さけ

　かつお節
ぶし

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　ねぎ キャベツ　白菜
はくさい

米
こめ

マヨネーズ

鮭
さけ

のもみじ焼
や

き 豆腐
と う ふ

　油揚
あぶらあ

げ わかめ ほうれん草
そう

砂糖
さ と う

ほうれん草
そう

のおひたし みそ

白菜
はくさい

のみそ汁
しる

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

豚
ぶた

もも肉
にく

　ハム 牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん 玉
たま

ねぎ　キャベツ　たけのこ 米
こめ

米油
こめあぶら

八宝菜
はっぽうさい

うずら卵
たまご

茎
くき

わかめ チンゲン菜
さい

もやし　干
ほ

ししいたけ 砂糖
さ と う

　片栗粉
かたくりこ

ごま油
あぶら

茎
くき

わかめのしゃきしゃき和
あ

え 白
しろ

ごま

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

かつお節
ぶし

　みそ 牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん ごぼう　れんこん　玉
たま

ねぎ 米
こめ

白
しろ

ごま

いわしのおかか煮
に

いわし ほうれん草
そう

板
いた

こんにゃく　しめじ 砂糖
さ と う

　じゃがいも ごま油
あぶら

きんぴらごぼう

ほうれん草
そう

のみそ汁
しる

親子丼
おやこどん

　牛乳
ぎゅうにゅう

鶏
とり

もも肉
にく

　卵
たまご

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　ねぎ 玉
たま

ねぎ　大根
だいこん

　干
ほ

ししいたけ 米
こめ

米油
こめあぶら

　ごま油
あぶら

ピリ辛大根
からだいこん

茎
くき

わかめ 砂糖
さ と う

白
しろ

ごま

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

鶏
とり

もも肉
にく

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん 玉
たま

ねぎ　キャベツ　とうもろこし 米
こめ

マヨネーズ

チキンレモンステーキ ベーコン もやし　えのきたけ　しめじ 砂糖
さ と う

コールスローサラダ しいたけ　レモン

きのこスープ

ハンバーガー　牛乳
ぎゅうにゅう

パンの日
ひ

豚
ぶた

ひき肉
にく

  牛
ぎゅう

ひき肉
にく

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん 玉
たま

ねぎ　キャベツ　とうもろこし パン 米油
こめあぶら

コーンクリームスープ 豆腐
と う ふ

　鶏
とり

むね肉
にく

パン粉
こ

　薄力粉
はくりきこ

バター

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

豚
ぶた

もも肉
にく

　豆腐
と う ふ

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん 白菜
はくさい

　エリンギ　白
しろ

ねぎ 米
こめ

白
しろ

ごま

ごま豆乳鍋
とうにゅうなべ

豆乳
とうにゅう

　みそ 大根
だいこん

砂糖
さ と う

練
ね

りごま

大根
だいこん

なます

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

豚
ぶた

もも肉
にく

　みそ 牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん 玉
たま

ねぎ　キャベツ　しいたけ 米
こめ

米油
こめあぶら

厚揚
あ つ あ

げとキャベツのみそ炒
いた

め 厚揚
あ つ あ

げ ブロッコリー れんこん 砂糖
さ と う

ごま油
あぶら

広島野菜
ひろしまやさい

のごろごろスープ

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

鶏
とり

もも肉
にく

　油揚
あぶらあ

げ 牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　ねぎ もやし　とうもろこし 米
こめ

米油
こめあぶら

きつねうどん かまぼこ わかめ ピーマン うどん　じゃがいも

じゃこピー炒
いた

め ベーコン しらす干
ぼ

し 砂糖
さ と う

冬野菜
ふゆやさい

カレー　牛乳
ぎゅうにゅう

豚
ぶた

もも肉
にく

　ツナ 牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　小松菜
こ ま つ な

かぶ　れんこん　ごぼう 米
こめ

　麦
むぎ

米油
こめあぶら

　白
しろ

ごま

ごぼうサラダ ブロッコリー とうもろこし じゃがいも マヨネーズ

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

ホキ　みそ 牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　ねぎ 生姜
しょうが

　玉
たま

ねぎ　しめじ 米
こめ

ホキの生姜
しょうが

みそ焼
や

き 鶏
とり

もも肉
にく

　豆腐
と う ふ

砂糖
さ と う

　里芋
さといも

芋
いも

の子
こ

汁
じる

油揚
あぶらあ

げ

ひろしまオールスター★担々
たんたん

丼
どん

　牛乳
ぎゅうにゅう

豚
ぶた

ひき肉
にく

　みそ 牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　小松菜
こ ま つ な

玉
たま

ねぎ　とうもろこし　大根
だいこん

米
こめ

米油
こめあぶら

大根
だいこん

のからし和
あ

え しらす干
ぼ

し ひろしま菜
な

じゃがいも　砂糖
さ と う

ご飯
はん

　ふりかけ　牛乳
ぎゅうにゅう

豚
ぶた

ひき肉
にく

牛乳
ぎゅうにゅう

かぼちゃ　にんじん 玉
たま

ねぎ　枝豆
えだまめ

　白菜
はくさい

米
こめ

米油
こめあぶら

かぼちゃのそぼろ煮
に

さつま揚
あ

げ ほうれん草
そう

糸
いと

こんにゃく　ゆず 砂糖
さ と う

白
しろ

ごま

ゆず香和
か あ

え

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

牛
ぎゅう

もも肉
にく

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん ビーツ　玉
たま

ねぎ　キャベツ 米
こめ

米油
こめあぶら

ボルシチ 豚
ぶた

もも肉
にく

ブロッコリー セロリ　とうもろこし じゃがいも　砂糖
さ と う

バター

ブロッコリーとささみのサラダ 鶏
とり

ささみ カップケーキ オリーブ油
あぶら

いちごのカップケーキ

11 木
もく

23 火

12 金
きん

15 月
げつ

16 火
か

17 水
すい

650
1.3

18 木
もく

539
1.4

538
1.4

532
1.7

19 金

22 月

☆ロシアの郷土料
きょうどりょう

理
り

「ボルシチ」

534
1.3

564
2.1

597
1.9

515
2.2

605
1.4

☆かみかみデー

☆町内
ちょうない

統一
とういつ

献立
こんだて

「広島
ひろしま

菜
な

漬
づ け

」

☆広島
ひろしま

の郷土
きょうど

料
り ょ

理
う り

「かき飯
め し

」

☆ひろしま給食
きゅうしょく

10 水
すい

☆ポッカレモンメ

ニュー「チキンレモ

ンステーキ」

8 月
げつ

9 火
か

3 水
すい

4 木
もく

5

611
1.6

564
1.5

526
1.0

625
1.6

627
1.6

524
1.5

563
1.7

献立
こ ん だ て

名
め い

1 月
げつ

2 火
か

559
1.5

主
お も

な使用
し よ う

材料
ざいりょう

栄養価
えいようか

令和７年１２月　学校給食予定献立表
　　　大崎

おおさき

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

日
曜
日

緑
みどり

黄
き

赤
あか

エネルギー

（kcal）

食塩

（g）

血
ち

や肉
にく

になる食品
しょくひん

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える食品
しょくひん

金
きん

熱
ねつ

や力
ちから

になる食品
しょくひん

よ
う

び

に
ち

かん しゃ た

感謝して食べよう！

じ ば さんぶつ ひろしまけんさん ふとじ

＊地場産物（広島県産）については、太字にしています。
えいよう か きじゅん しょうがっこう ねんせい りょう き さい

＊栄養価は基準として、小学校３、４年生の量で記載しています。
ぶっ し つ ごう こん だて へんこう りょうしょう

＊物資の都合で、献立を変更することがあります。ご了承ください。
こ た た もの で ば あい

＊これまでお子さんが食べたことのない食べ物が出ている場合は、
ねん か てい じ ぜん た けいけん はいりょ

念のため、ご家庭で事前に食べる経験をしておくなど、ご配慮ください。


