
１群
ぐん

２群
ぐん

３群
ぐん

４群
ぐん

５群
ぐん

６群
ぐん

肉
にく

・魚
さかな

・卵
たまご

・

大豆
だ い ず

製品
せいひん

牛乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

・海藻
かいそう

類
るい

緑黄色
りょくおうしょく

野菜
や さ い

その他
た

の野菜
や さ い

・

果実
か じ つ

類
るい

穀物
こくもつ

・芋
いも

類
るい

・砂糖
さ と う

類
るい

油脂
ゆ し

類
るい

・

種実
しゅじつ

類
るい

七草
ななくさ

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

鶏
とり

もも肉
にく

牛乳
ぎゅうにゅう

水菜
み ず な

　ほうれん草
そう

かぶ　大根
だいこん

　白菜
はくさい

　れんこん 米
こめ

米
こめ

油
あぶら

筑前煮
ちくぜんに

にんじん ごぼう　たけのこ　板
いた

こんにゃく 砂糖
さ と う

キャベツの梅肉和
ばいにくあ

え さやいんげん しいたけ　キャベツ　もやし　梅
うめ

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

鶏
とり

もも肉
にく

　豆腐
と う ふ

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　　水菜
み ず な

白菜
はくさい

　白
しろ

ねぎ　しいたけ 米
こめ

ちゃんこ鍋
なべ

かつお節
ぶし

大根
だいこん

　糸
いと

こんにゃく 砂糖
さ と う

大根
だいこん

の土佐漬
と さ づ け

け

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

ツナ 牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん 玉
たま

ねぎ　とうもろこし 米
こめ

マヨネーズ

シーチキン焼
や

き チーズ チンゲン菜
さい

ビーフン

ビーフンスープ

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

鶏
とり

もも肉
にく

　小豆
あ ず き

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　小松菜
こ ま つ な

れんこん　カリフラワー 米
こめ

白
しろ

ごま

鶏肉
とりにく

と冬野菜
ふゆやさい

のピリ辛甘酢炒
からあまずいた

め さつまいも　砂糖
さ と う

白玉
しらたま

ぜんざい 片栗粉
かたくりこ

　白玉
しらたま

もち

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

さわら　みそ 牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　ねぎ 玉
たま

ねぎ　ごぼう　糸
いと

こんにゃく 米
こめ

マヨネーズ

鰆
さわら

のみそマヨ焼
や

き 鶏
とり

むね肉
にく

　油揚
あぶらあ

げ

五目汁
ごもくじる

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

ちくわ　豆腐
と う ふ

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　ねぎ キャベツ　とうもろこし 米
こめ

サラダ油
あぶら

ちくわのゆかり揚
あ

げ 油揚
あぶらあ

げ　みそ わかめ 玉
たま

ねぎ　しめじ　レモン 薄力粉
はくりきこ

　砂糖
さ と う

キャベツのレモン風味
ふ う み

わかめのみそ汁
しる

ツナ食
しょく

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

パンの日
ひ

ツナ　鶏
とり

もも肉
にく

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　小松菜
こ ま つ な

キャベツ　玉
たま

ねぎ 食
しょく

パン マヨネーズ

緑黄色
りょくおうしょく

シチュー 生
なま

クリーム ブロッコリー 薄力粉
はくりきこ

ごま油
あぶら

乾
かん

パン ほうれん草
そう

米油
こめあぶら

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

豚
ぶた

もも肉
にく

　厚揚
あ つ あ

げ 牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　にら キャベツ　もやし　しいたけ 米
こめ

米油
こめあぶら

しいたけの肉野菜炒
にくやさいいた

め 小豆
あ ず き

　みそ かぼちゃ 板
いた

こんにゃく　大根
だいこん

砂糖
さ と う

白
しろ

ごま

いとこ煮
に

ごま油
あぶら

わかめご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

鶏
とり

もも肉
にく

牛乳
ぎゅうにゅう

広島菜
ひろしまな

　にんじん 玉
たま

ねぎ　セロリ　もやし 米
こめ

バター

トゥクパ ウインナー ヨーグルト トマト　ほうれん草
そう

うどん

ソーセージと青菜のソテー わかめ

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

豚
ぶた

ひき肉
にく

　みそ 牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　ねぎ 玉
たま

ねぎ　白菜
はくさい

　干
ほ

ししいたけ 米
こめ

米油
こめあぶら

麻婆春雨
まーぼーはるさめ

小松菜
こ ま つ な

もやし 春雨
はるさめ

　砂糖
さ と う

ごま油
あぶら

ナムル 片栗粉
かたくりこ

白
しろ

ごま

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

鮭
さけ

　ハム 牛乳
ぎゅうにゅう

小松菜
こ ま つ な

　にら キャベツ　もやし 米
こめ

アーモンド

鮭
さけ

のカレーパン粉焼
こ や

き ベーコン　豆腐
と う ふ

わかめ にんじん 薄力粉
はくりきこ

　パン粉
こ

ごま油
あぶら

プチッと玄米
げんまい

サラダ もち玄米
げんまい

　砂糖
さ と う

にらとわかめのスープ

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

牛
ぎゅう

もも肉
にく

  鶏
とり

もも肉
にく

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　小松菜
こ ま つ な

大根
だいこん

　白菜
はくさい

　板
いた

こんにゃく 米
こめ

コロコロひとくちおでん さつま揚
あ

げ 昆布
こ ん ぶ

レモン 砂糖
さ と う

さわやか漬
づ

け うずら卵
たまご

　みそ

広島菜
ひろしまな

とタコのカレーピラフ　牛乳
ぎゅうにゅう

たこ　卵
たまご

牛乳
ぎゅうにゅう

広島菜
ひろしまな

　にんじん 玉
たま

ねぎ　キャベツ　もやし 米
こめ

豆
まめ

とブロッコリーのピクルス ひよこ豆
まめ

ブロッコリー しめじ　レモン 砂糖
さ と う

　タルト

コンソメスープ ウインナー

焼
や

きプリンタルト

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

鶏
とり

もも肉
にく

　あなご 牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　ねぎ 白
しろ

ねぎ　もやし　玉
たま

ねぎ 米
こめ

米油
こめあぶら

鶏肉
とりにく

のねぎだれかけ 豚
ぶた

もも肉
にく

　みそ ほうれん草
そう

ごぼう　板
いた

こんにゃく 砂糖
さ と う

　片栗粉
かたくりこ

ごま油
あぶら

賀日和
が じ つ あ

え 白
しろ

ごま

豚汁
とんじる

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

ぶり　鶏
とり

もも肉
にく

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　ねぎ 大根
だいこん

　生姜
しょうが

　玉
たま

ねぎ　ごぼう 米
こめ

ぶり大根
だいこん

白玉
しらたま

もち

雪消
ゆ き け

し

ナン　牛乳
ぎゅうにゅう

パンの日
ひ

大豆
だ い ず

　牛
ぎゅう

ひき肉
にく

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　ピーマン 玉
たま

ねぎ　キャベツ　みかん ナン 米油
こめあぶら

キーマカレー 豚
ぶた

ひき肉
にく

　ツナ わけぎ 砂糖
さ と う

　薄力粉
はくりきこ

マヨネーズ

わけぎサラダ

みかん

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

カキ　豆腐
と う ふ

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　ねぎ カリフラワー　大根
だいこん

　ごぼう 米
こめ

サラダ油
あぶら

カキフライ みそ

カリフラワーのゆかり和
あ

え

大根
だいこん

のみそ汁
しる

七草
ななくさ

献立
こんだて

鏡開
かがみびら

き献立
こんだて

☆町内
ちょうない

統一
とういつ

献立
こんだて

「小豆
あずき

」

30 金
きん

☆かみかみデー

☆ひろしま給食
きゅうしょく

☆ブータンの郷土
き ょ

料理
うどりょうり

「トゥクパ」

16 金
きん

19 月
げつ

20 火
か

13 火
か

14 水
すい

15 木
もく

☆広島
ひろしま

の郷土
きょうど

料
りょ

理
うり

「賀日
がじつ

和
あ

え」

599
1.5

663
2.9

21 水
すい

22 木
もく

23 金
きん

水
すい

29 木
もく

26 月
げつ

27 火
か

28

501
1.9

516
1.2

574
2.0

539
1.3

521
1.9

7 水
すい

8 木
もく

9 金
きん

主
お も

な使用
し よ う

材料
ざいりょう

栄養価
えいようか

令和８年１月　学校給食予定献立表
　　　大崎

おおさき

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

日
曜
日

緑
みどり

黄
き

赤
あか

エネルギー

（kcal）

食塩

（g）

血
ち

や肉
にく

になる食品
しょくひん

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える食品
しょくひん

熱
ねつ

や力
ちから

になる食品
しょくひん

献立
こ ん だ て

名
め い

539
1.4

683
0.7

614
1.6

570
1.0

583
2.0

651
2.5

564
1.9

591
1.6

543
2.5

539
1.6

よ
う

び

に
ち

がっ こう きゅうしょく し

学校給食について知ろう！

じ ば さんぶつ ひろしまけんさん ふとじ

＊地場産物（広島県産）については、太字にしています。
えいよう か きじゅん しょうがっこう ねんせい りょう き さい

＊栄養価は基準として、小学校３、４年生の量で記載しています。
ぶっ し つ ごう こん だて へんこう りょうしょう

＊物資の都合で、献立を変更することがあります。ご了承ください。
こ た た もの で ば あい

＊これまでお子さんが食べたことのない食べ物が出ている場合は、
ねん か てい じ ぜん た けいけん はいりょ

念のため、ご家庭で事前に食べる経験をしておくなど、ご配慮ください。


