
具合
ぐ あ い

が悪
わる

いとき 

熱
ねつ

をはかったり、一時的
いちじてき

に 

ベッド
べ っ ど

で休
やす

んだりすること 

ができます。飲
の

み薬は
ぐすり

出
だ

せ 

ないので、必要
ひつよう

なものはお 

家
うち

で用意
よ う い

し、自分
じ ぶ ん

で管理
か ん り

を 

しましょう。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

日時
に ち じ

 対象
たいしょう

 内容
ないよう

 気
き

をつけること 

４月１１日（木
もく

） １～３年
ねん

 身体
しんたい

測定
そくてい

 

聴 力
ちょうりょく

測定
そくてい

 

★ 体操服
たいそうふく

を持
も

ってきましょう。 

★ 気持
き も

ちのよいあいさつをしましょう。 ４月１２日（金
きん

） ４～６年
ねん

 

４月１５日（月
げつ

）     

～１７日（水
すい

） 
全学年
ぜんがくねん

 視力
しりょく

検査
け ん さ

 
★ めがねを持

も

ってきましょう。 

★ 気持
き も

ちのよいあいさつをしましょう。 

５月 ８日（水
すい

） 全学年
ぜんがくねん

 尿
にょう

検査
け ん さ

 ★ 朝
あさ

起
お

きてすぐのおしっこを提出
ていしゅつ

します。 

５月 ８日（水
すい

） １～３年
ねん

 
歯科
し か

検診
けんしん

 
★ 給食後

きゅうしょくご

はみがきをていねいにしましょう。 

★ 気持
き も

ちのよいあいさつをしましょう。 ５月 ９日（木
もく

） ４～６年
ねん

 

５月１３日（月
げつ

） １～３年
ねん

 
耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 
★ 耳

みみ

そうじをしておきましょう。 

★ 気持
き も

ちのよいあいさつをしましょう。 ６月１７日（月
げつ

） ４～６年
ねん

 

５月２３日（木
もく

） １・４年
ねん

 
心音
しんおん

心電図
しんでんず

検査
け ん さ

 

★ 深呼吸
しんこきゅう

をしてリラックスしましょう。 

５月２８日（火
か

） 

 
再検査者
さいけんさしゃ

 尿
にょう

二次
に じ

検査
け ん さ

 
★ 対象者

たいしょうしゃ

には個別
こ べ つ

に連絡
れんらく

します。 

６月１４日（金
きん

） 全学年
ぜんがくねん

 眼科
が ん か

検診
けんしん

 
★ めがねははずしましょう。 

★ 気持
き も

ちのよいあいさつをしましょう。 

６月
がつ

予定
よ て い

 全学年
ぜんがくねん

 

内科
な い か

検診
けんしん

 

結核
けっかく

検診
けんしん

 

運動器
うんどうき

検診
けんしん

 

★ 「結核
けっかく

」と「運動器
うんどうき

」については、事前
じ ぜ ん

に

問診票
もんしんひょう

を配
くば

ります。 

★ 気持
き も

ちのよいあいさつをしましょう。 

※ その他
ほか

１年生は、色覚
しきかく

検査
け ん さ

（希望者
きぼうしゃ

対象
たいしょう

）が２学期
が っ き

(または３学期
が っ き

)にあります。 

おうちの方へ 
◎ 検診

けんしん

の結果
け っ か

、受診
じゅしん

したほうがよい場合
ば あ い

にはお知
し

らせしますので、元気
げ ん き

に学校
がっこう

 

生活
せいかつ

を送
おく

るためにも早
はや

めに受
じゅ

診
しん

し、受診
じゅしん

結果
け っ か

を学校
がっこう

にお知
し

らせください。 

◎ 受診
じゅしん

の勧
すす

めのプリント
ぷ り ん と

を受
う

け取
と

った時
とき

に、すでに受診
じゅしん

が終
お

わっていたり、定
てい

 

期
き

的
てき

に受診
じゅしん

していたりする場合
ば あ い

には、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

がその旨
むね

を記入
きにゅう

してお子
こ

さ 

んに持
も

たせてください。よろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

✿こんなときは保健室へ✿ 
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が始
は じ

まります 

  

 大崎
おおさき

小学校
しょうがっこう

のみなさん、ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでと

うございます。新年度
しんねんど

をむかえ、1 つ上
うえ

の学年
がくねん

へ進級
しんきゅう

し、新
あたら

しい学級
がっきゅう

での年
とし

がスタート
す た ー と

しました。どんな年
とし

になるのか楽
たの

しみですね♪今年度
こんねんど

も大崎
おおさき

小学校
しょうがっこう

の全員
ぜんいん

が心
こころ

も体
からだ

も健康
けんこう

に毎日
まいにち

過
す

ごせるようにしたいですね。 

 

け ん こ う し ん だ ん 

みんなの 体
からだ

がどのくらい成 長
せいちょう

したかを調
しら

べます。 

 

 

怪我
け が

をしたとき 

学校
がっこう

でけがをした場合
ば あ い

に、 

応急手当
おうきゅうてあ

てをします。怪我
け が

の 

継続的
けいぞくてき

な処置
し ょ ち

はできないの 

で、ばんそうこうや湿布
し っ ぷ

の 

交換
こうかん

は、お家
うち

でしましょう。 

 

 

 

 

 

相談
そうだん

・お話を
はなし

したいとき 

悩
なや

み事
ごと

や気
き

になることはも 

ちろんですが、楽
たの

しい話、
はなし

 

嬉
うれ

しかったことなど、いろ 

いろなお話を
はなし

聞
き

かせてくだ 

さいね。 

守
まも

ってね♪ 

今年
こ と し

から大崎
おおさき

小学校
しょうがっこう

の保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

になります。

阿部
あ べ

です。 

元気
げ ん き

いっぱいのみなさんが、安心
あんしん

して学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ることができるよう、心と
こころ

体の
からだ

サポート
さ ぽ ー と

をします。何
なに

か心配
しんぱい

なことがあったらいつでも相談
そうだん

してください

ね。よろしくお願い
ねが

します。 

ほ け ん し つ 

かって 

ほ け ん し つ 

じゅぎょうちゅう 

せんせい い            く やす    じかん     く 

かた 


