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 あけましておめでとうございます。楽

たの

しい冬休
ふゆやす

み

を過
す

ごすことができたでしょうか？久
ひさ

しぶりにみ

んなの顔
かお

を見
み

たり、元気
げ ん き

な声
こえ

を聞
き

いたりすることが

できてとてもうれしかったです。 

インフルエンザや新型
しんがた

コロナウイルスなどの

感染症
かんせんしょう

がまだまだ流行
は や

っています。感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を

しながら、3学期
が っ き

も元気
げ ん き

いっぱい過
す

ごしましょう。 

あごマスク 鼻
はな

が出
で

ている すき間
ま

ができている 

上下
じょうげ

・裏表
うらおもて

の確認
かくにん

 外
はず

すときはひもを持
も

つ 一度
い ち ど

使
つか

ったら捨
す

てる 

なぞなぞ 

Q.かみの毛
け

は一日
いちにち

でどのくらいのびるでしょうか？ 

➀ 約
やく

0.01mm 

➁ 約
やく

0.3mm 

➂ 約
やく

10mm（約
やく

1cm） 

 

☆答
こた

えだと思
おも

う番号
ばんごう

をコメントで教
おし

えてね。 

 正解
せいかい

は保健室
ほけんしつ

の前
まえ

にあります。 

保健
ほ け ん

だよりの感想
かんそう

も待
ま

ってます！ 

 

 

今年
こ と し

もたくさん笑
わら

っていきましょう！ 

石
せっ

けんと水
みず

で手
て

を洗
あら

うための設備
せ つ び

が家
いえ

にない人
ひと

は、世界
せ か い

に30億人
おくにん

もいるそうです。

日本
に ほ ん

は設備
せ つ び

が整
ととの

っているので、意識
い し き

ひとつで効果
こ う か

の高
たか

い感染
かんせん

予防
よ ぼ う

ができます。石
せっ

け

んを使
つか

ってしっかり手
て

を洗
あら

いましょう。 

洗
あら

い残
のこ

しが多
おお

いのは… 

・指
ゆび

の間
あいだ

 

・指
ゆび

の先
さき

 

・親指
おやゆび

 

・手
て

の甲
こ う

 

・手
て

の平
ひら

 

 

洗
あら

っていない手
て

 水
みず

だけで洗
あら

った手
て

 石
せっ

けんで洗
あら

った手
て

 
鼻
はな

がかくれるよ 

うにつけましょう。 自分に合った 

サイズをつけ 

ましょう。 


