
 

 

 

 

あした５月
が つ

８日
に ち

（水
す い

）は・・・ 

尿
にょう

検査
け ん さ

とは・・・ 
健康
けんこう

なら含
ふく

まれるはずのないものが尿
にょう

に混
ま

じっていないかをチェックし、腎臓病
じんぞうびょう

をはじめ、 

いろいな病気
びょうき

を早期
そ う き

に発見
はっけん

するために行
おこな

います。 
 学校

がっこう

尿
にょう

検査
け ん さ

では、尿
にょう

たんぱく・尿
にょう

糖
とう

・尿
にょう

潜血
せんけつ

の３項目
こうもく

をチェックします。 

 

〈尿
にょう

（おしっこ）をとるときの注意
ちゅうい

〉 
・朝起

あ さ お

きて、最初
さいしょ

の中間
ちゅうかん

尿
にょう

をとる。（出始
で は じ

めと終
お

わりの尿
にょう

はとらない。） 

・紙
かみ

カップから尿
にょう

を吸
す

い上
あ

げる。  

・キャップをしっかりと閉
し

めて検査
け ん さ

袋
ぶくろ

に入
い

れる。 

明日
あ し た

は・・・  

登校
と う こ う

したら、検尿
けんにょう

を提
て い

出
しゅつ

しましょう！ 
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※朝
あさ

、尿
にょう

をとり忘
わす

れた場合
ば あ い

、また生理中
せいりちゅう

・生理
せ い り

2～３日後
に ち ご

の場合
ば あ い

は、 

次回
じ か い

の 5月
がつ

15日
にち

（水
すい

）に提出
ていしゅつ

してください。 

そのときまで、容器
よ う き

を捨
す

てずにとっておいてください。 

 

【尿
にょう

検査
け ん さ

】を忘
わす

れない３つの作戦
さくせん

 

その 1 

容器
よ う き

をトイレのドアに貼
は

っておく。 

その 2 

容器
よ う き

を枕元
まくらもと

に置
お

いて寝
ね

る。 

その 3 

家族
か ぞ く

の人
ひと

に話
はな

しておく。 

 

 持
も

ってきてね♪ 


