
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 
 

 

   

 

 

 

 

 

〇どうしてむし歯
ば

ができるの？ 
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歯科
し か

検診
けんしん

が終
お

わりましたね。むし歯
ば

は、すり傷
きず

のよ

うに自然
し ぜ ん

には治
なお

りません。「治療
ちりょう

が必要
ひつよう

」と言
い

われた

人
ひと

は、早
はや

めに治療
ちりょう

をしましょう。 

みなさんの歯
は

は今
いま

どんな状態
じょうたい

ですか？乳歯
にゅうし

が抜
ぬ

けている人
ひと

、生
は

えかけの歯
は

がある人
ひと

、大人
お と な

の歯
は

がそろ

った人
ひと

…いろいろだと思
おも

います。これからも健康
けんこう

な

歯
は

でおいしくごはんを食
た

べられるように、毎日
まいにち

の

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

していきましょう！ 

 1年生
ねんせい

 2年生
ねんせい

 3年生
ねんせい

 4年生
ねんせい

 5年生
ねんせい

 6年生
ねんせい

 

むし歯
ば

がない人
ひと

 15人 12人 16人 10人 １7人 17人 

むし歯
ば

がある人
ひと

 7人 5人 9人 7人 1人 4人 

歯垢
し こ う

がある人
ひと

 0人 3人 ２人 0人 0人 0人 

歯
し

肉
にく

に炎症
えんしょう

が 

ある人
ひと

 
5人 5人 15人 5人 11人 ５人 

 

歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

 

あまいものを食
た

べる 

歯垢
し こ う

がたまる 

ミュータンス菌
きん

が砂糖
さ と う

を 

酸
さん

に変
か

えて、歯
は

を溶
と

かす 

歯
は

が溶
と

けて穴
あな

があく

むし歯
ば

で歯
は

が痛
いた

む 

〇むし歯
ば

を防
ふせ

ぐにはどうしたらいいかな？ 

  ミュータンス菌
きん

は、歯垢
し こ う

の中
なか

にいる菌
きん

なので口
くち

の中
なか

に歯垢
し こ う

を残
のこ

さなければよいのです。ごはん

を食
た

べた後
あと

や、寝
ね

る前
まえ

は必
かなら

ず歯
は

みがきをして、歯垢
し こ う

が口
くち

の中
なか

にたまらないようにしましょう！ 

どれも「歯
は

ブラシの毛先
け さ き

が届
とど

きにくいところ」です。

歯
は

みがきをするときは、これらの場所
ば し ょ

をとくに気
き

を

つけて、3分間
ふんかん

かけてていねいに磨
みが

きましょう！ 
〇むし歯

ば

っていったいなに？ 

  むし歯
ば

は、歯垢
し こ う

の中
なか

のバイキン（ミュータンス菌
きん

）が作
つく

り出
だ

す酸
さん

によって、歯
は

が溶
と

けていく病
びょう

 

気
き

です。ミュータンス菌
きん

はあまいものがだいすきで、砂糖
さ と う

を酸
さん

に変
か

えて、歯
は

を溶
と

かします。 

※歯垢
し こ う

とは…歯
は

についた白
しろ

いネバネバしたもの。歯垢
し こ う

の中
なか

には、約
やく

600種類
しゅるい

の細菌
さいきん

がいます。 

 

 


