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プール 

の中
なか

で 
熱 中 症
ねっちゅうしょう

に！？ 

 「冷
つめ

たい水
みず

の中
なか

なら熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないよね。」と、 

思
おも

っている人
ひと

は気
き

をつけてください！水
みず

の中
なか

でも体温
たいおん

 

が上
あ

がって熱 中 症
ねっちゅうしょう

になります。体温
たいおん

を下
さ

げるために、 

風
かぜ

通
とお

しの良
よ

い日陰
ひ か げ

で休憩
きゅうけい

をする、風
かぜ

に当
あ

たるなどしま 

しょう。 

プールの中
なか

で動
うご

いているときも、たくさん汗
あせ

をかい 

ています。水分
すいぶん

もこまめにとるようにしましょう。 

夏
なつ

でも肌着
は だ ぎ

が大切
たいせつ

な理由
り ゆ う

 

《肌
はだ

をせいけつに保
たも

つ》 

体
からだ

からは、汗
あせ

だけでなく

よごれもでます。肌着
は だ ぎ

は、汗
あせ

やよごれを 吸 収
きゅうしゅう

するの

で、肌
はだ

をせいけつに保
たも

つこ

とができます。 

《体温
たいおん

を一定
いってい

に保
たも

つ》 

汗
あせ

は、肌着
は だ ぎ

に吸 収
きゅうしゅう

され

ることで蒸発
じょうはつ

しやすくな

ります。蒸発
じょうはつ

するときに

体温
たいおん

が下
さ

がるので、体温
たいおん

を

一定
いってい

に保
たも

つ効果
こ う か

がありま

す。 

と思
おも

ったら 

にならないために気
き

をつけること 

休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

に外
そと

で遊
あそ

ぶときや体育
たいいく

では 

・帽子
ぼ う し

をかぶる。 

・マスクを外
はず

す。 

・水
すい

とうを玄関
げんかん

のかごに入
い

れて、こまめに水分
すいぶん

をとる。 

ねっちゅうしょう 

 梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

ですね。この時期
じ き

は天気
て ん き

により、じ

めじめとむし暑
あつ

かったり、ひんやりと肌
はだ

寒
ざむ

かった

りします。気温
き お ん

の変化
へ ん か

に合
あ

わせて服
ふく

を選
えら

んだり、

脱
ぬ

いだり着
き

たりしましょう。熱 中 症
ねっちゅうしょう

にも気
き

をつ

けて、体調
たいちょう

をくずさないように心
こころ

がけ、元気
げ ん き

に

過
す

ごしましょう。 


