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 明日
あ し た

から待
ま

ちに待
ま

った夏休
なつやす

みがはじまりますね。

生活
せいかつ

リズムをくずすことなく、熱 中 症
ねっちゅうしょう

やケガに

気
き

をつけながら過
す

ごしましょう。2学期
が っ き

に元気
げ ん き

いっ

ぱいのみなさんと会
あ

えるのを楽
たの

しみにしていま

す。 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

は、「歯
は

みがきカレンダー」と「生活
せいかつ

リ

ズムチェック週間
しゅうかん

・夏休
なつやす

みさいごの 5日間
か か ん

」に取
と

り組
く

みましょう。どちらも 9月
がつ

2日
か

に提出
ていしゅつ

してく

ださい。 

 

 

4年生
ねんせい

のブラッシング指導
し ど う

 

 歯科
し か

衛生士
えいせいし

の薮
やぶ

上
かみ

さんにブラッシング指導
し ど う

を

していただきました。 

歯垢
し こ う

の動
うご

く様子
よ う す

を見
み

て、頭
あたま

を抱
かか

える児童
じ ど う

も

いました。みがき残
のこ

しの多
おお

い場所
ば し ょ

を知
し

ることが

できたと思
おも

うので、そこを意識
い し き

してみがいてい

きましょう！ 

「歯垢
し こ う

染
そ

め出
だ

し剤
ざい

」の様子
よ う す

 

  きれいにみがいたと思
おも

っていても、赤
あか

ぞ

めをしたら、まだ、しこうがのこっていたの

で、もっとかがみを見
み

ながらはみがきをしよ

うと思
おも

います。 

  赤
あか

ぞめをぬって、みがけてないところが

分
わ

かりました。みがけてないところをいしき

して、これからもがんばろうと思
おも

います。 

 うわあ！ 

気
き

をつけよう！夏
なつ

に流行
は や

る病気
びょうき

 

ヘルパンギーナ 

 高熱
こうねつ

とのどの痛
いた

み。特
とく

にのど

は、水疱
すいほう

や潰瘍
かいよう

ができるため、

かなり痛
いた

む。 

手足
て あ し

口病
くちびょう

 

 手
て

のひらや足
あし

の裏
うら

、口
くち

の中
なか

に

小
ちい

さな発疹
ほっしん

や水疱
すいほう

ができ、熱
ねつ

が

出
で

ることもある。 

プール熱
ねつ

（咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

） 

 高熱
こうねつ

とのどの痛
いた

みのほか、目
め

のかゆみ・かゆみ・充血
じゅうけつ

など、

結膜炎
けつまくえん

のような症 状
しょうじょう

がでる。 

気
き

になる

症 状
しょうじょう

が 

見
み

られたらすぐ

に病 院
びょういん

へ行
い

き

ましょう。 

1.2.3.4♪ 

～４年生
ねんせい

の感想
かんそう

～ 


