
 

 

 

 

 

 

 

大崎小学校 ほけんだより Ｎｏ．7 

令和６年 9月 2日（月）発行 

 

 

 

 ２学期
が っ き

が始
はじ

まりましたね。みなさんと会
あ

え 

て、とてもうれしいです。夏休
なつやす

みは楽
たの

しく過
す

ごすことができましたか？ステキな思
おも

い出
で

を

たくさん聞
き

かせてくださいね！ 

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。生活
せいかつ

リズムを

整
ととの

えて、新学期
しんがっき

を元気
げ ん き

にスタートしていきま

しょう！ 

  

 ９月
がつ

９日
ここのか

は、救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

です。「ケガをしたら保健室
ほけんしつ

へ行く！」ということも大切
たいせつ

ですが、

自分
じ ぶ ん

でできる応急
おうきゅう

手当
て あ て

をすることで、その後
ご

のケガの治
なお

り方
かた

にも良
よ

い影響
えいきょう

がでてきます。

正
ただ

しい応急
おうきゅう

手当
て あ て

を確認
かくにん

しましょう。 

すりきず・切
き

りきず   

水道
すいどう

水
すい

で、きず口
ぐち

についた泥
どろ

や汚
よご

れ

を、きれいに洗
あら

い

流
なが

そう！ 

鼻血
は な ぢ

   やけど  目
め

にゴミが入
はい

った 

鼻
はな

をつまんで、下
した

を向
む

こう！足
あし

のつま

先
さき

を見
み

ると◎ 

す ぐ に 水道
すいどう

水
すい

で

30分
ぷん

以上
いじょう

冷
ひ

やそ

う！ 

洗面器
せ んめ ん き

にためた水
みず

に顔
かお

をつけて、目
め

をパチパチさせよ

う！ 

打撲
だ ぼ く

や 

捻挫
ね ん ざ

を 

したときにで

きること 


