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 朝晩
あさばん

がとても寒
さむ

く感
かん

じる季節
き せ つ

になりました。まだ

まだ寒
さむ

さに慣
な

れていないので、風邪
か ぜ

をひきやすい

時期
じ き

です。普段
ふ だ ん

から、風邪
か ぜ

を予防
よ ぼ う

するには何
なに

をすれ

ば良
よ

いのか、考
かんが

えながら過
す

ごしましょう。 

 もうすぐ学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

ですね。みなさんの元気
げ ん き

な声
こえ

や、きれいな歌声
うたごえ

が保健室
ほけんしつ

まで聞
き

こえてきま

す。寒
さむ

さに負
ま

けず、元気
げ ん き

いっぱい過
す

ごしましょう！ 

 かぜで体調
たいちょう

をくずして保健室
ほけんしつ

に来
く

る人
ひと

や、熱
ねつ

が出
で

て学校
がっこう

を休
やす

む人
ひと

が増
ふ

えています。また、

健康
けんこう

観察
かんさつ

でかぜの症 状
しょうじょう

を訴
うった

える人
ひと

、マスクをつけている人
ひと

も目立
め だ

ってきました。 

 風邪
か ぜ

を防
ふせ

ぐためにできることを紹介
しょうかい

します。かぜに負
ま

けない強
つよ

いからだを作
つく

りましょう！ 

手洗
て あ ら

い、うがいをこまめにしよう 
咳
せき

やくしゃみをするときは 

ハンカチや袖
そで

でおおいましょう 

早
はや

ね、早
はや

起
お

きをしましょう 

 
1・2年生は 9：00、3・4年生は 9：30、5・6年生は 10：00 

までにねましょう。 

まどを開
あ

けて、換気
か ん き

をしましょう 

バランス良
よ

く食
た

べましょう 人
ひと

混
ご

みではマスクをしましょう 

 トイレに入
はい

ったときに、「きたな～い！」、「トイレットペーパーがない！」

などと思
おも

ったことはありませんか？自分
じ ぶ ん

さえ使
つか

ってしまえば、次
つぎ

のひとが

困
こま

っても良
よ

いと考
かんが

えている人
ひと

はいないでしょうか。 

 トイレは「みんな」が「毎日
まいにち

」使
つか

う場所
ば し ょ

です。次
つぎ

に使
つか

う人
ひと

が気持
き も

ちよく使
つか

えるトイレにしましょう！ 

汚
よご

れたら拭
ふ

きましょう 終
お

わったら必
かなら

ず流
なが

しましょう 
トイレットペーパーは 

必要
ひつよう

な分
ぶん

だけとりましょう 

スクールカウンセラー来校日 

 

11月１３日（水）13：30～17：15 

12月 4日（水）9：30～13：30 

 

相談を希望される方は、担任か養護教諭

までお知らせください。 

 

 

いすに座
すわ

るときの 

合言葉
あ い こ と ば

は、 

「足
あし

ぴた ぴん」 

10月に視力検査の結果が書かれた

プリントを持って帰っていると思います。

眼科を受診された方は、眼科受診報告

書の提出をよろしくお願いいたします。 

保護者の方へ 

両目
りょうめ

が Aだった人数
にんずう

は、85／123人
にん

でした。 

「わ～見
み

えない」「楽勝
らくしょう

だった～」など、いろんな

声
こえ

が聞
き

こえてきました。黒板
こくばん

が見
み

えにくい人
ひと

は、が

まんせずに、担任
たんにん

の先生
せんせい

に伝
つた

えましょうね。 


