
 

 

 

 

児童
じ ど う

は、冬休
ふゆやす

みに「食事
しょくじ

チャレンジ」に取
と

り組
く

みました。食事
しょくじ

のマナーでは、ほとんどの

児童
じ ど う

がマナーを守
まも

って食
た

べていました。また、お米
こめ

をといだり、料理
りょうり

を作
つく

ったりするなどた

くさんの手伝
て つ だ

いができたようです。おうちの人
ひと

からも子供
こ ど も

の成長
せいちょう

を喜
よろこ

ぶコメントが多
おお

かっ

たです。ご協 力
きょうりょく

をいただきありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育だより
令和８年２月６日 

大崎上島町立東野小学校 

《２月
がつ

食育
しょくいく

目標
もくひょう

》 

〇主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

のそろっ

た食事
しょくじ

のよさを知
し

ろう 

冬
ふ ゆ

の食事
し ょ く じ

チャレンジの結果
け っ か

から・・・ 

【児童
じ ど う

の感想
かんそう

】 

・おさらあらいやつくえふきをすると、おうちの人
ひと

がよろこんでくれました。（1年
ねん

） 

・お父
とう

さんやお母
かあ

さんのおてつだいができて、よかったです。（２年
ねん

） 

・いろんなりょう理
り

にちょうせんしてみたいと思
おも

った。（３年
ねん

） 

・りょう理
り

を作
つく

るのが楽
たの

しかったから、次
つぎ

もチャレンジしたいです。（４年
ねん

） 

・みそ汁
しる

を作
つく

ってみて楽
たの

しかった。料理作
りょうりづく

りの大変
たいへん

さがわかった。（５年
ねん

） 

・料理
りょうり

が好
す

きだから楽
たの

しかった。また、家族
か ぞ く

に料理
りょうり

を作
つく

りたい。（６年
ねん

） 

 

 

 

 

楽しかったです。（5年
ねん

） 

・大変
たいへん

さが分
わか

かったので，これからも食事作
しょくじづく

りをしたいです。（６年
ねん

） 

【おうちの人
ひと

から】 

・おじいちゃんの家
いえ

に行
い

ったとき「何
なに

か手伝
て つ だ

うことある？」と自分
じ ぶ ん

から聞
き

いて動
うご

いてくれ

ました。 

・お皿
さら

を下
さ

げて、使
つか

ったはしも洗
あら

うことができるようになりました。 

・昼 食
ちゅうしょく

は、お父
とう

さんの手伝
て つ だ

いをしながら、何
なに

が作
つく

れるか一緒
いっしょ

に考
かんが

えて材料
ざいりょう

を用意
よ う い

して

いました。料理
りょうり

の本
ほん

を見
み

て、作
つく

りたいものをさがしているようです。 

・祖父母
そ ふ ぼ

の家
いえ

でも、進
すす

んで配膳
はいぜん

や片
かた

づけをしてくれたので、いつも会
あ

えない祖父母
そ ふ ぼ

が喜
よろこ

んでいました。 

・お正月
しょうがつ

は帰省
き せ い

した家族
か ぞ く

が増
ふ

えて、食事
しょくじ

の準備
じゅんび

も大変
たいへん

だったので、みんなが進
すす

んで手伝
て つ だ

いをしてくれました。 

・みそ汁
しる

も肉野菜炒
にくやさいいた

めもとてもおいしかったです。また、作
つく

ってくれることを期待
き た い

してい

ます。 



 

 

ひろしま給食
きゅうしょく

推進
すいしん

プロジェクトを検索
けんさく

するとレシピ動画
ど う が

が見
み

れます。 

 

1 月 26 日の給食に登場しました。 


