
今年度
こんねんど

の大崎
おおさき

上島
かみじま

町
ちょう

給 食
きゅうしょく

統一
とういつ

メニューは『魚
さかな

料理
りょうり

』です。 

 

※今年度
こんねんど

は，毎月
まいつき

給 食
きゅうしょく

で日本
に ほ ん

各地
か く ち

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を提供
ていきょう

します。 

あなごの栄養
えいよう

 

たんぱく質
しつ

が多
おお

く脂質
し し つ

が少
すく

ないあなごは、食
た

べるとあっさりとしています。また、ビタミン

Ａも豊富
ほ う ふ

なので目
め

の健康
けんこう

を守
まも

り、夏
なつ

バテ防止
ぼ う し

にも効果
こ う か

があると言
い

われています。 

① 昆布
こ ん ぶ

は固
かた

くしぼった濡
ぬ

れ布巾
ぶ き ん

で表面
ひょうめん

をふい

ておく。 

② 米
こめ

を研
と

いで水
みず

を切
き

り、酒
さけ

、しょうゆ、水を入
い

れ

て軽
かる

く混
ま

ぜ、上
うえ

に昆布
こ ん ぶ

をのせて炊飯
すいはん

する。 

③ 炊
た

きあがったご飯
はん

を器
うつわ

に盛
も

り、あなごをのせ

てたれをかける。 
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高温
こうおん

多湿
た し つ

な夏
なつ

の時期
じ き

は食中毒
しょくちゅうどく

が発生
はっせい

しやすいです。そこで、7月
がつ

の体重
たいじゅう

測定後
そ く て い ご

の食育
しょくいく

指導
し ど う

では「食 中
しょくちゅう

毒
どく

を予防
よ ぼ う

しよう」を学習
がくしゅう

しました。 

食中毒
しょくちゅうどく

とは、食中毒
しょくちゅうどく

を起
お

こすもととなる細菌
さいきん

やウイルスなどがついた食
た

べ物
もの

や飲
の

み物
もの

をと

ることによって、腹痛
ふくつう

、下痢
げ り

、発熱
はつねつ

、嘔吐
お う と

などの症 状
しょうじょう

がでる病気
びょうき

のことです。 

食 中 毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

三原則
さんげんそく

  

「つけない」 ⇒ 十分
じゅうぶん

な手洗
て あ ら

い 包丁
ほうちょう

やまな板
いた

などの調理
ちょうり

器具
き ぐ

の消毒
しょうどく

  

「ふやさない」⇒ 買
か

い物
もの

からかえったらすぐに冷蔵庫
れ い ぞ う こ

へ（詰
つ

め過
す

ぎに注意
ちゅうい

） 

「やっつける」⇒ 中心部
ちゅうしんぶ

までしっかり加熱
か ね つ

 

 

 
 

  

 

 

 

材料
ざいりょう

(４人分
にんぶん

) 分 量
ぶんりょう

 作
つく

り方
かた

 

米
こめ

 2合
ごう

  

昆布
こ ん ぶ

 5 ㎝ 

酒
さけ

 小
こ

さじ 1 

しょうゆ 小
こ

さじ 1 

水 2合
ごう

の線
せん

まで 

あなご(蒸
む

し) 100ｇ 

かば焼
や

きのたれ お好
この

み 

なつ         しょくちゅうどく             ようじん                                    

【夏
なつ

の食事
しょくじ

チャレンジ】 

 今年
ことし

も「夏
なつ

の食事
しょくじ

チャレンジ」を実施
じっし

します。夏休
なつやす

みも、普段
ふだん

から気
き

をつけている食事
しょくじ

の

マナーを守
まも

り、食事
しょくじ

の準備
じゅんび

や後片付
あとかたづ

けなど 給 食
きゅうしょく

時間
じかん

に学
まな

んだことを家庭
かてい

の食事
しょくじ

に生
い

かし

ましょう。できたら黄色
きいろ

のチャレンジシートに色
いろ

をぬり感想
かんそう

をかきましょう。おうちの人
ひと

の

コメントも書
か

いてもらいましょう。9月1日（金
きん

）に担任
たんにん

の先生
せんせい

へ提 出
ていしゅつ

してください。 

  

《７月
がつ

食育
しょくいく

目標
もくひょう

》 

〇暑
あつ

さに負
ま

けない食事
しょくじ

をしよう。 

保護者のみなさまへ 

 今年度の食育テーマは『「ひろしま給食」で考えよう！地元食材と食文化の魅力再発見』です。

広島県産の指定食材は青ねぎ、大豆、ほうれん草、レモン、牛乳です。ひろしま給食推進プロジ

ェクトを検索していただき、応募用紙をダウンロードして入力の上、完成写真を貼付してメール

または郵送してください。どなたでも応募できます。なお、応募された方はプリントアウトして

8/31 までに学校へ提出してください。よろしくお願いします。 

 

食育だより 

「どんどろけ」とは方言
ほうげん

で「 雷
かみなり

」のことです。豆腐
と う ふ

を油
あぶら

で炒
いた

めると

きのバリバリという音
おと

が、 雷
かみなり

に似
に

ていることからこの名前
な ま え

がつけられ

ました。昔
むかし

は豆腐
と う ふ

がごちそうで、貴重
きちょう

なたんぱく源
げん

でした。家
いえ

で収穫
しゅうかく

し

た大
だい

豆
ず

を何人
なんにん

かで集
あつ

まって豆腐
と う ふ

にし、にんじんやごぼうなどその時期
じ き

に

採
と

れる野菜
や さ い

を入
い

れて炊
た

き込
こ

みご飯
はん

にしたそうです。 

 

 

 
 

 

 

 
 

6月 1日～9月 30日は 

「広島県
ひろしまけん

夏
なつ

の食中毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

期間
き か ん

」 

鳥 取 県
と っ と り け ん

の料 理
り ょ う り

：どんどろけ飯
め し

 

あ な ご 飯
めし

 

■おいしい あなごは・・☑身
み

が厚
あつ

く、弾力
だんりょく

があるもの 

☑白
しろ

く、透明感
とうめいかん

があるもの 


