
 

今年度
こんねんど

の大崎
おおさき

上島
かみじま

町
ちょう

給 食
きゅうしょく

統一
とういつ

メニューは『日本
にほん

各地
かくち

の行事食
ぎょうじしょく

』です。 

 
たけのこごはん：北海道

ほ っ か い ど う

 
端午
た ん ご

の節句
せ っ く

には、子供
こ ど も

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

を願
ねが

い、成長
せいちょう

が早
はや

い竹
たけ

にあやかってたけのこを使
つか

っ

た炊
た

き込
こ

みごはんでお祝
いわ

いをします。一般的
いっぱんてき

には「孟宗
もうそう

竹
ちく

」のたけのこを使
つか

いますが、北海道
ほっかいどう

では、竹林
ちくりん

がほとんどなく、笹
ささ

薮
やぶ

の中
なか

の細
ほそ

竹
たけ

（姫
ひめ

竹
たけ

）と呼
よ

ばれる根
ね

曲
ま

がり竹
たけ

のたけのこを使
つか

って作
つく

ります。 

 

スパゲティ 

 どんなソースや具材
ぐざい

にも合
あ

わせやすい。 

ラザーニャ 

  平
ひら

たい板 状
いたじょう

のパスタ

で、ソースをはさんでオ

ーブンで焼
や

く。 
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1年生
ねんせい

は学
がっ

活
かつ

で、給 食
きゅうしょく

がどのようにしてつくられるのかな？をめあてに学習
がくしゅう

しま

した。5３人分
にんぶん

の給 食
きゅうしょく

を３人
にん

の調理員
ちょうりいん

さんで作
つく

っていることや、野
や

菜
さい

は土
つち

や虫
むし

を除
のぞ

く

ために３回
かい

水洗
みずあら

いをすること、米
こめ

は機械
き か い

で洗
あら

うことなどを学習
がくしゅう

しました。次
つぎ

に、給 食
きゅうしょく

で使
つか

っているしゃもじを触
さわ

ってみて、その大
おお

きさや重
おも

さを体験
たいけん

しました。 

 

 

 

 

 

 

 

最後
さ い ご

に、給 食 室
きゅうしょくしつ

の手伝
て つ だ

いでグリンピースの豆
まめ

むきをしました。このグリンピース

は次
つぎ

の日
ひ

の豆
まめ

ごはんに使
つか

うことを伝
つた

えると、子供
こ ど も

たちは１粒
つぶ

の豆
まめ

も無駄
む だ

にしないよう

に、ていねいにむくことができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

材料
ざいりょう

(４人分
にんぶん

) 分量
ぶんりょう

 作
つく

り方
かた

 

米
こめ

 2合
ごう

 ①米
こめ

は洗
あら

ってザルにあげておく。 

②昆布
こ ん ぶ

と水
みず

でだし汁
じる

をとっておく。 

③洗
あら

った米
こめ

に酒
さけ

と塩
しお

、だし汁
じる

を入
い

れて炊
すい

飯
はん

する。（２合
ごう

の線
せん

まで水
みず

を

たす） 

③たけのこは細
ほそ

切
ぎ

り、人参
にんじん

はせん切
ぎ

り、油
あぶら

揚
あ

げは熱湯
ねっとう

をかけて油
あぶら

抜
ぬ

きをし、せん切
ぎ

りにする。 

④③にしょうゆ、砂糖
さ と う

、みりん、酒
さけ

を入
い

れて煮
に

る。 

⑤炊
た

きあがったご飯
はん

に、④の具
ぐ

の汁
しる

をきって混
ま

ぜ、器
うつわ

に盛
も

る。 

昆布
こ ん ぶ

 5g 

水
みず

 400ml 

酒
さけ

 小
こ

さじ 1 

塩
しお

 小
こ

さじ 1/3 

たけのこ 120ｇ 

人参
にんじん

 30ｇ 

油揚
あぶらあ

げ 40ｇ 

しょうゆ 小
こ

さじ 2 

砂糖
さ と う

 小
こ

さじ 1 

みりん 小
こ

さじ 1 

酒
さけ

 小
こ

さじ 1 

１ 年 生
ね ん せ い

 

きゅうしょく                                    まめ                                    

わたしも 

もてるよ～。 

 

よいしょ！ 

おいしくなれ～。 

 

 豆
まめ

むきは、たのしいな～。 

《５月
がつ

食育
しょくいく

目標
もくひょう

》 

〇赤
あか

黄
き

緑
みどり

の食品
しょくひん

がそろった

朝 食
ちょうしょく

をとろう 

食育だより 

アマトリチャーナ イタリア 
＊今年度

こんねんど

は、毎月
まいつき

給 食
きゅうしょく

で世界
せかい

の料理
りょうり

を提 供
ていきょう

します。 

パンチェッタ(豚
ぶた

バラ肉
にく

を塩漬
しおづ

けしたもの)やたまねぎ、トマト、とうがらし、チーズ

などを使
つか

ったパスタ料理
りょうり

です。 

 

ペンネ 

ペン先
さき

のようにななめ

にカットした円筒状
えんとうじょう

で、

トマトソースによく合
あ

う。 


