
今年度
こんねんど

の大崎
おおさき

上島
かみじま

町
ちょう

給 食
きゅうしょく

統一
とういつ

メニューは『保存食
ほぞんしょく

を使
つか

った料理
りょうり

』です。 

 

 

① 卵
たまご

に砂糖
さ と う

を入
い

れてよく混
ま

ぜる。 

② フライパンに 油
あぶら

を熱
ねっ

し、①を入
い

れて炒
い

り

卵
たまご

を作
つく

る。 

③ きゅうりとキャベツは細
ほそ

切
ぎ

りにして軽
かる

く塩
しお

をふる。 

④ たくあんは細
ほそ

切
ぎ

りにする。 

⑤ きゅうりとキャベツを軽
かる

く絞
しぼ

る。 

⑥ ②③④をマヨネーズとこしょうであえる。 

⑦ ⑥を食
しょく

パンにはさむ。 

令和７年９月３日 

大崎上島町立東野小学校 

  

  

  

 
 

毎年
まいとし

、9月
がつ

1
つい

日
たち

は防災
ぼうさい

の日
ひ

です。今
いま

から 10２年前
ねんまえ

（1923年
ねん

)の 9月
がつ

１日
ついたち

に関東
かんとう

大震災
だいしんさい

が起
お

きたこと、またこの時期
じ き

に台風
たいふう

が多
おお

く発生
はっせい

することに由来
ゆ ら い

し、一人
ひ と り

ひと

りが災害
さいがい

（地震
じ し ん

・台風
たいふう

など）についての知識
ち し き

を深
ふか

め、災害
さいがい

時
じ

にどのような対応
たいおう

をし

たらよいかを考
かんが

える日
ひ

です。 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

備蓄品
び ち く ひ ん

は・・・ 最低
さいてい

でも・・・家族
か ぞ く

の人数
にんずう

✕３日分
み っ か ぶ ん

 

大規模
だ い き ぼ

な災害
さいがい

が起
お

きたとき、私
わたし

たちの生活
せいかつ

を支
ささ

える電気
で ん き

・ガス・水道
すいどう

・

食品
しょくひん

輸送
ゆ そ う

などのライフラインが突然
とつぜん

止
と

まってしまうかもしれません。も

しもの時
とき

に備
そな

え、この機会
き か い

に備蓄品
びちくひん

を確認
かくにん

してみましょう。 

  

材料
ざいりょう

(４人分
にんぶん

) 分 量
ぶんりょう

 作
つく

り方
かた

 

食
しょく

パン ４枚
まい

  

卵
たまご

 ２こ 

砂糖
さ と う

 小
こ

さじ 1 

油
あぶら

 小
こ

さじ２ 

きゅうり １/2本
ぽん

 

キャベツ 100ｇ 

たくあん 50ｇ 

マヨネーズ  大
おお

さじ２ 

こしょう 少 々
しょうしょう

 

食育だより 《９月
がつ

食育
しょくいく

目標
もくひょう

》 

〇食事
しょくじ

をとって生活
せいかつ

リ

ズムを整
ととの

えよう。 

～もしものときにそなえよう～ 

ぼう さい         ひ                                             

救 給
きゅうきゅう

カレー 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ツナと干
ほ

し大根
だいこん

のごま酢
ず

あえ 

いんげん豆
まめ

のスープ 

 

救 給
きゅうきゅう

カレーは、災害
さいがい

などで給 食
きゅうしょく

の提供
ていきょう

が困難
こんなん

になった

ときのために給 食
きゅうしょく

調理場
ちょうりじょう

に備蓄
び ち く

していているものです。

食物
しょくもつ

アレルギー特定
とくてい

原材料
げんざいりょう

等
とう

28品
ひん

目
もく

不使用
ふ し よ う

です。温
あたた

め

ずにそのまま食
た

べることができます。（給 食
きゅうしょく

は温
あたた

めました。） 

スープには、乾燥
かんそう

した豆
まめ

や日
ひ

持
も

ちしやすい野菜
や さ い

（たまねぎ・

人参
にんじん

・じゃがいも）を使
つか

いました。 

9/1 防災
ぼうさい

献立
こんだて

 
 

たくあんのサラダサンド レシピ 
干
ほ

し大根
だいこん

などの乾物
かんぶつ

や缶詰
かんづめ

・ごまなど、備蓄
び ち く

できる食材
しょくざい

を

使
つか

ってツナと干
ほ

し大根
だいこん

のごま酢
ず

あえを作
つく

りました。 

〇たくあんは、漬物
つけもの

のひとつです。 

〇江戸
え ど

時代
じ だ い

の初め
はじ  

に沢庵
たくあん

というお坊
ぼう

さんが作
つく

ったので、たくあんとよばれる 

ようになったそうです。 

 

〇たくあんは、大根
だいこん

を干
ほ

して、ぬか・塩
しお

・とうがらし・クチナシの実
み

（色付け用
い ろ づ  よ う

）

などを混ぜて
ま   

漬け込
つ  こ

みます。（大量生産
たいりょうせいさん

の場合
ば あ い

は、干
ほ

さずに塩
しお

で水分
すいぶん

をぬ

いてから漬
つ

けます。） 

 

 

たくあんのあれこれ 

 

カリカリ 

コリコリ 

 

９月
がつ

１１日
にち

の給 食
きゅうしょく

にでるよ。 

 

 


