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今年度
こ ん ね ん ど

は全学年
ぜんがくねん

の保護者
ほ ご し ゃ

を対象
たいしょう

に給 食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

を行
おこな

い、１０名
めい

の参加
さ ん か

がありました。ランチ

ルームで児童
じ ど う

が給 食
きゅうしょく

を配膳
はいぜん

する様子
よ う す

や食
た

べている姿
すがた

を参観
さんかん

した後
あと

、家庭科室
か て い か し つ

で給 食
きゅうしょく

ができるま

での動画
ど う が

を見
み

ながら試食
ししょく

をしました。給 食
きゅうしょく

懇
こん

談
だん

会
かい

では、はじめに校長
こうちょう

先生
せんせい

から食育
しょくいく

の重要性
じゅうようせい

や

本校
ほんこう

で取
と

り組
く

んでいる食育
しょくいく

について話
はなし

がありました。次
つぎ

に、健康
けんこう

福祉課
ふ く し か

の桧山
ひ や ま

管理
か ん り

栄養士
え い よ う し

から、健康
けんこう

・食育
しょくいく

アンケートの結果
け っ か

をもとに「朝
あさ

ごはんと減塩
げんえん

」

について食育
しょくいく

講話
こ う わ

がありました。最後
さ い ご

に、忙
いそが

しい朝 食
ちょうしょく

のヒントとなる時短
じ た ん

レシピ集
しゅう

や食生活
しょくせいかつ

ハンドブックもいただきました。保
ほ

護者
ご し ゃ

の皆様
みなさま

、ご参加
さ ん か

い

ただきありがとうございました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

朝
あさ

ごはんを食
た

べると・・ 減塩
げんえん

のコツ（作
つく

るとき） 

体温
たいおん

が上
あ

がる→からだが活発
かっぱつ

に動
うご

く 

脳
のう

のエネルギー補給
ほきゅう

→集 中 力
しゅうちゅうりょく

UP 

胃腸
いちょう

が活発
かっぱつ

→排便
はいべん

リズム◎ 

天然
てんねん

食品
しょくひん

だし（おいしく感
かん

じる、うま味
み

↑） 

酸味
さ ん み

・香辛料
こうしんりょう

・香味
こ う み

野菜
や さ い

を活用
かつよう

 

味
あじ

つけにメリハリ（主
しゅ

菜
さい

はしっかりめ） 

食育だより 
  ほごしゃ きゅうしょく ししょくかい 

《11月
がつ

食育
しょくいく

目標
もくひょう

》 

〇食事
しょくじ

と健康
けんこう

の関係
かんけい

に

ついて考
かんが

えよう 

【献立
こ ん だ て

】  

ごはん  

牛乳
ぎゅうにゅう

   

チキンのパルメジアーナ   

ゆでブロッコリー  

ABCマカロニスープ 

給食
きゅうしょく

試食会
し し ょ く か い

アンケート結果
け っ か

 

【アンケートより】 

①給食参観について 

・１年も、配膳をさっとやり、静かにしっかり食べていました。 

・良い姿勢で、静かに食事できているなと思いました。ご飯が残らないように、食べる

前に友達の皿に分けているのが良いなと思いました。 

②給食について 

・ブラジル料理がとっても美味しかったです！ 

・3、4 年生の量だと聞いて、家の食事は給食の量より食べていないなと思いました。 

メニューや味付けを工夫してたくさん食べられるよう考えたいです。とても美味しか

ったです。 

③給食懇談会について 

・表示を見ないで買物をしていたので、たまには見て買物をしてみようと思いました。 

・とても勉強になりました。 栄養成分を見る癖はありますが、もっと意識して買い物

しようと思います。 

・食育、朝ごはんの大切さ、減塩のコツなどのお話を聞いて、家での食事もだしや食物

の素材を活かした食事作りを心がけたいと思いました。 

 


