
 

 

 

 

５年生
ねんせい

は家庭科
か て い か

で「だしのひみつ」ついて学 習
がくしゅう

しました。はじめに、２種
しゅ

類
るい

のみそ汁
しる

（だし

あり・だしなし）を飲
の

み比
くら

べ、味
あじ

や色
いろ

、においなどの違
ちが

いを 考
かんが

え、交 流
こうりゅう

を深
ふか

めました。だしが

あるとうま味
み

が増
ま

しておいしくなり、減塩
げんえん

にもつながることも学 習
がくしゅう

しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育だより
令和 7 年 12 月３日 

大崎上島町立東野小学校 

だしのひみつ

【冬
ふ ゆ

の食事
し ょ く じ

チャレンジ】 

 今年
こ と し

も「冬
ふゆ

の食事
しょくじ

チャレンジ」を実施
じ っ し

します。夏
なつ

の食事
しょくじ

チャレンジでは、マナーを守
まも

って食事
しょくじ

を

したり、進
すす

んで手伝
て つ だ

いをするなど 食
しょく

の実 践 力
じっせんりょく

が身
み

に付
つ

いています。冬休
ふゆやす

みもさらにレベルアップ

できるようにチャレンジしましょう。できたら黄色
き い ろ

のチャレンジシートに色
いろ

をぬり、感想
かんそう

をかきま

しょう。おうちの人
ひと

にもコメントを書
か

いてもらいましょう。１月
がつ

７
なの

日
か

（水
すい

）に担任
たんにん

の先生
せんせい

へ 提 出
ていしゅつ

してください。 

 

【児童
じ ど う

の振
ふ

り返
かえ

り】 

・みそ汁
しる

を作
つく

るときは、煮干
に ぼ

しを使
つか

ってみたいと思
おも

いました。理由
り ゆ う

はみそ汁
しる

をあまり作
つく

った

ことがないからです。 

・みそ汁
しる

を作
つく

るときは煮干
に ぼ

しを入
い

れようと思
おも

いました。理由
り ゆ う

は塩
しお

をとりすぎないからです。 

・おいしさや健康
けんこう

を意識
い し き

して、よく 考
かんが

えて食事
しょくじ

をしていきたいと思
おも

いました。 

・家
いえ

でいりこを使
つか

ってだしをとり、みそ汁
しる

を作
つく

ってみようと思
おも

いました。 

・だしの種類
しゅるい

が分
わ

かったので、今度
こ ん ど

から家
いえ

で出
で

たみそ汁
しる

のだしの種類
しゅるい

を聞
き

いてみたいです。 

・煮干
に ぼ

しのだしが好
す

きなので、みそ汁
しる

は煮干
に ぼ

しだしを使
つか

おうと思
おも

いました。 

・みそ汁
しる

の作
つく

り方
かた

が分
わ

かったから、市販
し は ん

のものは買
か

わないようにしたいです。 

《12月
がつ

食 育
しょくいく

目 標
もくひょう

》 

〇季節
き せ つ

の食
た

べ物
もの

や料理
りょうり

を

知
し

ろう。 



 

 

11 月 4 日に学校応援隊
がっこうおうえんたい

の方
かた

を対象
たいしょう

に給食試食会
きゅうしょくししょくかい

を 行
おこな

いました。初
はじ

めての取組
とりくみ

でしたが、１５名
めい

の参加
さ ん か

がありました。はじめに、児童
じ ど う

の給 食 準 備
きゅうしょくじゅんび

や食事
しょくじ

の様子
よ う す

を参観
さんかん

していただきました。次
つぎ

に、校 長
こうちょう

先生
せんせい

から、物価高騰
ぶっかこうとう

など 給 食
きゅうしょく

の現 状
げんじょう

や本校
ほんこう

の食 育
しょくいく

について 話
はなし

があり

ました。栄養教諭
えいようきょうゆ

からは、今日
き ょ う

の献立
こんだて

のねらいや給 食
きゅうしょく

センターの一日
いちにち

の

仕事
し ご と

を動画
ど う が

で説明
せつめい

し、試食
ししょく

をしていただきました。学校応援隊
がっこうおうえんたい

の皆様
みなさま

、

ご参加
さ ん か

いただきありがとうございました。 

 

学校応援隊給食試食会
がっこうおうえんたいきゅうしょくししょくかい

「学校
がっこう

へ行
い

こう週間
しゅうかん

」 

 

【献立
こ ん だ て

】  

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

  丸
ま る

ごと完食
かんしょく

!!みぞレモ丼
ど ん

（ひろしま給 食
きゅうしょく

） 白菜
は く さ い

とみかんのサラダ 里芋
さ と い も

のみそ汁
し る

 

【感想 一部抜粋】 

・本校の卒業生の考えたメニューを給食で出したり、広島レモンを使ったりするのは、子供た

ちの興味にもつながって、とてもいいなぁと思いました。試食だけでなく資料から動画、参

観まで「東野小の給食」が丸ごとわかって来させていただいて良かったです。 

・どの料理もとても美味しかったです。陶器の食器も温かみがあり、よりおいしく感じまし

た。 

・おいしい給食ありがとうございました。だしを取っていたり、食材も工夫してあったりして

感動しました。 

・久しぶりに小学校の給食をいただきました。いつも量を多く食べているので学校給食を参考

に食育に努めたいと思います。 

・とてもおいしかったです。イベントなどを取りいれていて素敵です。味も濃くなく食材の味

を大切にしているのが分かり、やさしい味だなと思いました。 

・色々なこだわりを感じ、「食育」という事を深く考えさせられました。家庭では色々あると

思いますが、学校での方向性を知る事でよりよい「食育」ができればと思いました。 

・おいしかったです。給食も食育の一環という事を聞いて、なるほどと思いました。子供に関

することは全て教育につながるのですね。 

・動画を見て、各自の仕事をきちんとこなしているのに感動しました。コロナがあった時には

同じ方向を見てだまって食べていたのから見ると、楽しく食事をしているのがとての良かっ

たです。おいしい給食ごちそうさまでした。 

・おいしい給食ありがとうございました。栄養面もしっかり考えて、ありがたいと思いまし

た。子供達も毎日給食を楽しみにしていると思いました。これからも子供達の為に頑張って

下さい。 

 


