
 

 

 

６月
がつ

１１日
にち

と１９日
にち

に給 食
きゅうしょく

調理員
ちょうりいん

さんと一緒
いっしょ

に給 食
きゅうしょく

を食
た

べました。ねらいは、毎日
まいにち

おいしい給 食
きゅうしょく

を作
つく

ってくださっている給 食
きゅうしょく

調理員
ちょうりいん

さんの顔
かお

と名前
な ま え

を知
し

り、親
した

しみをも

つことです。はじめに、自己
じ こ

紹介
しょうかい

をしていただきました。その後
ご

、各学年
かくがくねん

の席
せき

に自由
じ ゆ う

に

座
すわ

っていただき、子供
こ ど も

たちと学校
がっこう

生活
せいかつ

や給 食
きゅうしょく

のことなどの話
はなし

をしながら、楽
たの

しい給
きゅう

食
しょく

時間
じ か ん

を過
す

ごしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育だより 令和7年６月２０日 

大崎上島町立東野小学校 

食育月間号 

大崎上島町立

東野小学校 
きゅうしょく      ちょうりいん                    きゅうしょく        た                                 

 シャトルランをし

て楽
たの

しかったよ！ 

 今日
き ょ う

、家庭科
か て い か

で洗濯
せんたく

の体験
たいけん

をしました。 

みかんゼリーです。 

 好
す

きな給 食
きゅうしょく

はなんですか。 

 食器
しょっき

を正
ただ

しく持
も

って、

行儀
ぎょうぎ

がいいですね。 

 だしは煮干
に ぼ

しでとって

います。 

 汁
しる

のだしは

なんですか。 



ランチルーム前
まえ

の廊下
ろ う か

に、３色
しょく

カードゲーム体験
たいけん

コーナーを設置
せ っ ち

しました。食品
しょくひん

カー

ドを並
なら

べ、２枚
まい

ずつめくって、同
おな

じ色
いろ

のカード見
み

つけるゲームです。ねらいは、食
た

べ物
もの

の

名前
な ま え

を知
し

り、赤
あか

黄緑
きみどり

のグループに分
わ

けることができるです。友
とも

だちと一緒
いっしょ

にチャレンジし

たり、先生
せんせい

と対戦
たいせん

したりする人
ひと

もいて、楽
たの

しみながら体験
たいけん

しています。 

 

 

 

 

しょく              

先生
せんせい

と対戦
たいせん

！ 

みどりのたべもの

をみつけたよ。 


