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今年度
こんねんど

の大崎
おおさき

上島
かみじま

町
ちょう

給 食
きゅうしょく

統一
とういつ

メニューは『日本
にほん

各地
かくち

の行事食
ぎょうじしょく

』です。 

 

さつますもじ：鹿児島県
か ご し ま け ん

 
 

鹿児島県
か ご し ま け ん

では、ちらしずしのことを、かつての宮 中
きゅうちゅう

の女房
にょうぼう

言葉
こ と ば

から「すも

じ」と言
い

います。さつますもじは古
ふる

くから、春
はる

の行事
ぎょうじ

に食
た

べられており、現在
げんざい

も

ひな祭
まつ

りや卒業式
そつぎょうしき

・入学式
にゅうがくしき

などのお祝
いわ

いの行事
ぎょうじ

に欠
か

かせない料理
りょうり

です。 

令和７年３月 7日 

  大崎上島町立東野小学校 

 

  

 

 

  

 

材料
ざいりょう

(４人分
にんぶん

) 分量
ぶんりょう

 作
つく

り方
かた

 

米
こめ

 2合
ごう

 ①米
こめ

は洗
あら

って分 量
ぶんりょう

の水
みず

で炊
た

く。 

②Aで合
あ

わせ酢
ず

を作
つく

る。 

③だし汁
じる

に B の材 料
ざいりょう

を入
い

れて調 味 料
ちょうみりょう

で煮
に

る。 

④さつま揚
あ

げ、かまぼこは酒
さけ

を加
くわ

えてさっと

火
ひ

を通
とお

す。 

⑤絹
きぬ

さやは、ゆでてせん切
ぎ

りにする。 

⑥錦糸卵
きんしたまご

を作
つく

る。 

⑦ご飯
はん

に②を混
ま

ぜて酢
す

飯
めし

を作
つく

り、③④を混
ま

ぜ

て 器
うつわ

に盛
も

りつけ、絹
きぬ

さやと錦糸卵
きんしたまご

、紅
べに

し

ょうがを散
ち

らす。 

 

 

水
みず

 400ml 

酢
す

 大
おお

さじ 3 

砂糖
さ と う

      大
おお

さじ 2 

塩
しお

 小
こ

さじ 1/2 

乾
かん

しいたけ（せん切
ぎ

り） 8ｇ 

切干
きりぼし

大根
だいこん

（1㎝切
ぎ

り) 40ｇ 

ごぼう (ささがき) 50ｇ 

人参
にんじん

（1㎝色紙
し き し

切
ぎ

り) 100ｇ 

たけのこ水
みず

煮
に

 (細
ほそ

切
ぎ

り) 50ｇ 

砂糖
さ と う

 大
おお

さじ 1.5 

しょうゆ 大
おお

さじ 2 

みりん 小
こ

さじ 1 

だし汁
じる

 適量
てきりょう

 

さつま揚
あ

げ(1㎝角
かく

) 30ｇ 

かまぼこ（1㎝角
かく

） 50ｇ 

酒
さけ

 60ml 

卵
たまご

 2個
こ

 

砂糖
さ と う

 少 々
しょうしょう

 

塩
しお

 少 々
しょうしょう

 

絹
きぬ

さや（せん切
ぎ

り） 15ｇ 

紅
べに

しょうが 少 々
しょうしょう

 

食育だより 

A 

B 

《３月
がつ

食育
しょくいく

目標
もくひょう

》 

〇食生活
しょくせいかつ

についてふり

返
かえ

ろう 

赤
あか

黄緑
きみどり

３ 色
しょく

そろった朝
あさ

ごはんを食
た

べ

た児童
じ ど う

の割合
わりあい

は増加
ぞ う か

していますが、食
た

べ

なかった児童
じ ど う

の割合
わりあい

も増加
ぞ う か

しています。

早寝
はやね

・早
はや

起
お

き・３ 色
しょく

そろった朝
あさ

ごはんを

食
た

べて元気
げんき

に過
す

ごしましょう。 

 

% 

生活
せいかつ

がんばり週間
しゅうかん

の(朝
あさ

ごはん)結果
け っ か

から・・・ 

朝
あさ

ごはんのステップアップをめざそう！ 

まず何
なに

か食
た

べよう    主食
しゅしょく

+1品
ぴん

         主食
しゅしょく

+主
しゅ

菜
さい

+副菜
ふくさい

 

【おうちの人
ひと

から】 

・朝
あさ

、しっかりご飯
はん

を食
た

べてくれるようになりました。 

・食事
しょくじ

は肉
にく

中心
ちゅうしん

なので、野菜
や さ い

をもっと食
た

べてください。 

・パンと野菜
や さ い

入
い

り卵
たまご

スープのバランスのよい朝 食
ちょうしょく

で 1日
にち

を始
はじ

めています。 

・子供
こ ど も

たちが自
みずか

ら、赤
あか

黄緑
きみどり

を意識
い し き

して朝
あさ

ごはんを食
た

べることができました。 

・朝
あさ

ごはんは以前
い ぜ ん

に比
くら

べて、量
りょう

も種類
しゅるい

も食
た

べられるようになりした。 

・野菜
や さ い

をしっかり食
た

べて、体
からだ

によいものを食
た

べようと心
こころ

がけていました。 

・生活
せいかつ

がんばり週間
しゅうかん

の日
ひ

以外
い が い

でも、３色
しょく

の朝
あさ

ごはんを意識
い し き

することができるよう

になりました。 

% % 


