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新年度
しんねんど

が始
はじ

まりました。桜
さくら

に続
つづ

いて、春
はる

の花
はな

もつぎつぎと咲
さ

き、心
こころ

がわくわくし

てきますね。みなさんの楽
たの

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

の、楽
たの

しい給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

になるように、愛情
あいじょう

いっぱいのおいしい給 食
きゅうしょく

を作
つく

っていきます。今年度
こんねんど

もよろしくお願
ねが

いします。                 

学
が く

 校
こ う

 給
きゅう

 食
しょく

 ７  つ の 目
も く

 標
ひょう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

食事
しょくじ

マナーの定着
ていちゃく

を図
はか

ることを目標
もくひょう

に、給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

に取
と

り組
く

んでいます。 

今年度
こんねんど

は、しずかに読書
どくしょ

をすることができるようにしましょう。 

食事
し ょ く じ

マナーの合言葉
あ い こ と ば

 

⇒ 足
あ し

ピタ さらモツ さらピカ すっからカン ＋ しずかに読書
ど く し ょ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年生
ね ん せ い

は４月
が つ

９
ここの

日
か

から給食
きゅうしょく

が始
は じ

まりました。 

 

１ 健康
けんこう

の保持
ほ じ

、増進
ぞうしん

  ～元気
げ ん き

な体
からだ

をつくろう～ 

２ 望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

の定着
ていちゃく

  ～給 食
きゅうしょく

を手本
て ほ ん

に学
まな

びましょう～ 

３ 社交性
しゃこうせい

と協同
きょうどう

の精神
せいしん

  ～協 力
きょうりょく

しあって、なかよく～ 

４ 生命
せいめい

・自然
し ぜ ん

への感謝
かんしゃ

と環境
かんきょう

保全
ほ ぜ ん

  ～命
いのち

の恵
めぐ

みに感謝
かんしゃ

して「いただきます」～ 

５ 勤
きん

労
ろう

を重
おも

んずる態
たい

度
ど

  ～感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちで「ごちそうさま」～ 

６ 伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

への理解
り か い

  ～昔
むかし

から伝
つた

わる食
た

べ物
もの

のよさを知
し

ろう～ 

７ 生産
せいさん

・流通
りゅうつう

・消費
しょうひ

についての理解
り か い

  ～給 食
きゅうしょく

が届
とど

くまでの流
なが

れを知
し

ろう～ 

 

  

 

 

 

 

 

 

《４月
がつ

食育
しょくいく

目標
もくひょう

》 

〇マナーを守
まも

って給 食
きゅうしょく

を食
た

べよう 

おいしい給 食
きゅうしょく

 

いただきます！ 

きれいに食
た

べる【さらピカ】 

ごはんやごまの一
ひと

つぶまで 

残
のこ

さず食
た

べる 

 

正
た だ た の きゅうしょく

残
のこ

さずにつぎ分
わ

ける 

【すっからカン】 

給 食
きゅうしょく

の入
い

れ物
もの

に、ごはんや 

おかずを残
のこ

さない 

 

足
あし

はゆかにつける【足
あし

ピタ】

せすじをのばす 足
あし

はそろえる 

 

食器
しょっき

をもつ【さらモツ】 

ひじはつかない 

 

食
た

べている人
ひと

がいる

から、しずかにね！ 
歯
は

みがきが終
お

わったら、自分
じ ぶ ん

の席
せき

で読書
どくしょ

 

 

・学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は子供
こ ど も

たちの体
からだ

と心
こころ

の成長
せいちょう

を支
ささ

えるために、安全
あんぜん

で安心
あんしん

な栄養
えいよう

バランスのよい給 食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

しています。 

・行事食
ぎょうじしょく

や各地
か く ち

の郷土
きょうど

料理
りょうり

、地場
じ ば

産物
さんぶつ

の活用
かつよう

など、食
しょく

文化
ぶ ん か

や地域
ち い き

とのかかわ

りを大切
たいせつ

にしています。 

・望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

や実践力
じっせんりょく

を身
み

につける役割
やくわり

があります。 

・各教科
かくきょうか

で学
まな

んだことを、給 食
きゅうしょく

で食
た

べる体験
たいけん

をしています。 

給食
きゅうしょく

は「生
い

きた教材
きょうざい

」です！ 

はいぜん 
てあらい 

テーブルふき 


