
東野小学校            令和５年 10 月 18 日 №18 

   学 校 だ よ り 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PTA 教育講演会では、広島国際大学の田中秀樹教授に睡眠の大切さについてクイ

ズを交えながら、楽しく教えていただきました。「良い寝つきには体温を下げることが

大切」「朝起きたらカーテンを開けて太陽の光を浴びると体内時計にスイッチが入る」

など、よい睡眠の仕方をたくさん学びました。詳しくは、先生からいただいた「学力・

運動能力を伸ばす睡眠法 生活リズム健康法」冊子をご覧ください。 

給食試食会では、「食事は子供

がとても食べやすい味付けに

なっていて良かった」などの

感想をいただきました。今月

は、全学年算数の授業を参観

していただきました。ありが

とうございました。 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※下校時刻は、現時点での予定です。変更の場合は sigfy などでお知らせします。 

日 曜 　朝　会 学　校　行　事　等 下校時刻

1 水 古典の日朝会
学校行こう週間開始　登校指導Ｐ　安全点検
歯科保健指導（4年）2校時

１・２年15：00
３～６年16：00

2 木 音楽朝会 避難訓練（地震・津波） １～６年16：00

3 金 文化の日

4 土

5 日

6 月 音楽朝会
１～３年15：00
４～６年16：00

7 火 学級朝会 学習発表会リハーサル １～６年16：00

8 水 言の葉朝会 集金日　体重測定
１・２年15：00
３～６年16：00

9 木 音楽朝会 体重測定 １～６年16:00

10 金 音楽朝会 学習発表会準備
１・２年15：00
３～６年16：00

11 土

12 日 学級朝会 学習発表会 １～６年１2：００

13 月 振替休日

14 火 読書朝会 １～６年16：00

15 水 草取り朝会 クラブ
１～３年15：00
４～６年16：00

16 木 学級朝会 学びの変革授業（久保） １～６年14：20

17 金 言の葉朝会 プログラミング5年（広島商船）
１・２年15：00
３～６年16：00

18 土

19 日

20 月 読書朝会
１～３年15：00
４～６年16：00

21 火 体育朝会 町P連教育講演会14:00～ １～６年16：00

22 水 音楽朝会
1・2年15：00
3～6年16：00

23 木 勤労感謝の日

24 金 読書朝会 臨時日程　東野ふれあいタイム（1・2年のみ） 1～6年15：00

25 土

26 日

27 月 読書朝会
１～３年15：00
４～６年16：00

28 火 体育朝会 １～６年16：00

29 水 音楽朝会 1年生3校交流
１・２年15：00
３～６年16：00

30 木 英語朝会 らんらんタイム １～６年16：00

　令和５年度　　11月　行　事　予　定　表
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