
今年度
こんねんど

の大崎
おおさき

上島
かみじま

町
ちょう

給 食
きゅうしょく

統一
とういつ

メニューは『旬
しゅん

の食材
しょくざい

を使
つか

ったご飯
はん

』です。 

 れんこんの栄養
えいよう

 

健康
けんこう

な肌
はだ

を保
たも

つビタミンＣや高血圧
こうけつあつ

を予防
よ ぼ う

するカリウム、腸
ちょう

を刺激
し げ き

して便秘
べ ん ぴ

の予防
よ ぼ う

をしてく

れる不溶性
ふようせい

食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

などが豊富
ほ う ふ

です。れんこんを切
き

った後
あと

に断面
だんめん

が黒
くろ

っぽく変色
へんしょく

するのは、抗
こう

酸化
さ ん か

作用
さ よ う

のあるタンニンが酸化
さ ん か

するためで、酢
す

水
みず

に浸
つ

けることで変色
へんしょく

を防
ふせ

ぐことができます。 

【作
つく

り方
かた

】 

① 米
こめ

を研
と

いで水
みず

を切
き

り、水
みず

を入
い

れて３０分
ぷん

置
お

いて炊飯
すいはん

する。 

② にんじんは千切
せ ん ぎ

り、れんこんはいちょう切
ぎ

り、油
あぶら

揚
あ

げは短冊
たんざく

切
ぎ

り、干
ほ

し椎茸
しいたけ

は水
みず

で戻
もど

してスライスする。 

③ 鍋
なべ

に、干
ほ

し椎茸
しいたけ

の戻
もど

し汁
じる

としょうゆ、②を入
い

れて煮
に

る。 

野菜
や さ い

に火
ひ

が通
とお

ったら、粗熱
あらねつ

をとっておく。 

④ 卵
たまご

は割
わ

りほぐして、錦糸卵
きんしたまご

を作
つく

っておく。 

⑤ ①が炊
た

き上
あ

がったらＡを混
ま

ぜて酢
す

飯
めし

を作
つく

る。 

⑥ 酢
す

飯
めし

に④と鮭
さけ

フレークを入
い

れて混
ま

ぜ、卵
たまご

を飾
かざ

る。 

■おいしい れんこんは．．． ☑表面
ひょうめん

に傷
きず

や色
いろ

むらがない 

 ☑ふっくらとして、重
おも

みがある 

 ☑穴
あな

のサイズがほぼ同
おな

じ大
おお

きさ 
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日本
に ほ ん

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、明治
め い じ

22年
ねん

（1889年
ねん

）山形県
やまがたけん

の小学校
しょうがっこう

でお弁当
べんとう

を持
も

ってこられ

ない子供
こ ど も

たちに、お坊
ぼう

さんが昼 食
ちゅうしょく

を出
だ

したのが始
はじ

まりとされています。その後
ご

、全国
ぜんこく

へ

広
ひろ

まりましたが、戦争
せんそう

で食
た

べ物
もの

が不足
ふ そ く

してきたので、給 食
きゅうしょく

をするこ

とができなくなりました。戦争
せんそう

が終
お

わっても食
た

べ物
もの

は少
すく

なく、子供
こ ど も

た 

ちの栄養
えいよう

状態
じょうたい

が心配
しんぱい

されたことから、アメリカの LARA(アジア

救援
きゅうえん

公認
こうにん

団体
だんたい

)から送
おく

られた物資
ぶ っ し

を使
つか

い、昭和
しょうわ

22年
ねん

（1947年
ねん

）給
きゅう

食
しょく

が再開
さいかい

されました。 

給 食
きゅうしょく

は時代
じ だ い

の移
うつ

り変
か

わりとともに、いろいろなメニューが登場
とうじょう

しています。日本
に ほ ん

の

食
しょく

文化
ぶ ん か

や郷土
きょうど

料理
りょうり

、旬
しゅん

の食材
しょくざい

や地場
じ ば

産物
さんぶつ

の活用
かつよう

、また栄養
えいよう

バランスの大切
たいせつ

さや食事
しょくじ

マ

ナーの習得
しゅうとく

など、教育
きょういく

活動
かつどう

として位置
い ち

づけられています。 

 

 

1月
がつ

24日
か

（水
すい

）の食育
しょくいく

朝会
ちょうかい

で保健
ほ け ん

体育
たいいく

委員会
いいんかい

が考
かんが

えた食育
しょくいく

クイズを全校
ぜんこう

児童
じ ど う

に出
だ

し

ました。問題
もんだい

は次
つぎ

の通
とお

りです。解
と

いてみてください。 

 

 

材料
ざいりょう

(４人分
にんぶん

) 分 量
ぶんりょう

 作
つく

り方
かた

 

米
こめ

 2合
ごう

  

酢
す

 大
おお

さじ 3 

砂糖
さ と う

 大
おお

さじ 3 

塩
しお

 小
こ

さじ 1/2 

にんじん 1/4本
ほん

 

れんこん １節
ふし

 

油揚
あぶらあ

げ 1枚
まい

 

干
ほ

し椎茸
しいたけ

 3個
こ

 

しょうゆ 小
こ

さじ 2 

卵
たまご

 2個
こ

 

鮭
さけ

フレーク 40ｇ 

水
みず

 2合
ごう

の線
せん

まで 

食育だより

 

《１月
がつ

食育
しょくいく

目標
もくひょう

》 

〇感謝
かんしゃ

して食
た

べよう 

がつ      か         にち     ぜんごく がっこう きゅうしょく しゅうかん      

食育
しょくいく

朝会
ちょうかい

で保健
ほ け ん

体育
た い い く

委員会
い い ん か い

が発表
はっぴょう

 
 

明治22年の給食 

ちらしずし 

A

  

 

福島県
ふくしまけん

の料理
り ょ う り

：こづゆ 

【こたえ】 

①３ 

②１ 

③✕ くき 

④１ 

 

 

① 

③ 
④ 

② 

③ ④ 

② 

③ ④ 

こづゆは、ホタテ貝柱
かいばしら

のだし汁
じる

に人参
にんじん

や椎茸
しいたけ

、里芋
さといも

、まめふなどを入
い

れて、薄味
うすあじ

に仕上
し あ

げた具
ぐ

だくさんの汁物
しるもの

です。正月
しょうがつ

や祭
まつ

り、お祝
いわ

いなど特別
とくべつ

な日
ひ

のおもてな

し料理
りょうり

として作
つく

られます。福島県
ふくしまけん

会津
あ い づ

地方
ち ほ う

に伝
つた

わる会津
あ い づ

塗
ぬり

という、赤
あか

い浅
あさ

めの手塩
て し お

皿
ざら

に盛
も

りつけます。 

 

 

 
 


