
今年度
こんねんど

の大崎
おおさき

上島
かみじま

町
ちょう

給 食
きゅうしょく

統一
とういつ

メニューは『日本
にほん

各地
かくち

の行事食
ぎょうじしょく

』です。 

 

きりたんぽ鍋
なべ

：秋田県
あきたけん

 

「きりたんぽ」は、山
やま

仕事
し ご と

や狩
か

りをする人
ひと

のために作
つく

られたおにぎりを、温
あたた

め直
なお

す

ためや日
ひ

持
も

ちを良
よ

くするために、火
ひ

であぶったのが始
はじ

まりとされています。きりたん

ぽ鍋
なべ

は、地鶏
じ ど り

や野菜
や さ い

、きりたんぽを一緒
いっしょ

に煮込
に こ

む鍋
なべ

料理
りょうり

です。 

（１６３７年
ねん

）島原
しまばら

の乱
らん

により島原
しまばら

半島
はんとう

南部
な ん ぶ

の人口
じんこう

が激減
げきげん

したため、
め

徳川
とくがわ

幕府
ば く ふ

は

各藩
かくはん

に命令
めいれい

し強制的
きょうせいてき

に人々
ひとびと

を移住
いじゅう

させました。
た

大和
や ま と

・播州
ばんしゅう

・小豆
しょうど

島
しま

から来
き

た人々
ひとびと

が「手
て

延
の

べそうめん」を伝
つた

えたと言
い

われています。 

ナンを焼
や

いているところ 

令和 6年９月 5日 

大崎上島町立東野小学校 

  

  

  

 
 

 地震
じ し ん

や豪雨
ご う う

など大規模
だ い き ぼ

な災害
さいがい

が起
お

きたとき、私
わたし

たちの生活
せいかつ

を支
ささ

える電気
で ん き

・ガス・ 

水道
すいどう

・食品
しょくひん

輸送
ゆ そ う

などのライフラインが突然
とつぜん

止
と

まってしまうかもしれません。もしも 

の時
とき

に備
そな

え、この機会
き か い

に備蓄品
びちくひん

を確認
かくにん

してみましょう。 

 備蓄品
びちくひん

リスト  最低
さいてい

でも・・・家族
か ぞ く

の人数
にんずう

✕３日分
みっかぶん

 

水
みず

 
一人
ひ と り

1日
にち

3リットルが目安
め や す

 

家族分
かぞくぶん

用意
よ う い

しておきましょう。 

 

主食
しゅしょく

 
レトルトごはん  乾

かん

めん  カップめん    

カンパン 精米
せいまい

・無洗
む せ ん

米
まい

など 

 

主
しゅ

菜
さい

 
肉
にく

・魚
さかな

・豆
まめ

の缶詰
かんづめ

 レトルト食品
しょくひん

（カレー パ

スタ どんぶり） 乾物
かんぶつ

（かつお節
ぶし

 煮
に

干
ぼ

し 

桜
さくら

エビなど） 

 

 

副菜
ふくさい

 

 

野菜
や さ い

・果物
くだもの

の缶詰
かんづめ

やジュース 乾物
かんぶつ

（干
ほ

し 

大根
だいこん

 ひじき わかめ） 日
ひ

持
も

ちする野菜
や さ い

(玉
たま

ねぎ 人
にん

参
じん

 いも類
るい

) 即席
そくせき

の汁物
しるもの

  

 

 

備品類
びひんるい

 カセットコンロ ボンベ ラップ アルホイ

ル ウエットティッシュ 使
つか

いすて食器
しょっき

・手袋
てぶくろ

 

ポリ袋
ぶくろ

 除菌
じょきん

スプレーなど 

 

 

 

 

  

  

 

材料
ざいりょう

(４人分
にんぶん

) 分量
ぶんりょう

 作
つく

り方
かた

 

きりたんぽ 6本
ぽん

 ①だし用
よう

かつお節
ぶし

と水
みず

でだしをとる。 

②かまぼこは短冊
たんざく

切
ぎ

り、きりたんぽは半分
はんぶん

に切
き

る。 

③人参
にんじん

、大根
だいこん

はいちょう切
ぎ

り、白
しろ

ねぎはななめ切
ぎ

り、小松菜
こ ま つ な

は

3～4㎝幅
はば

、舞
まい

茸
たけ

はほぐす。 

③だし汁
じる

に鶏肉
とりにく

、人参
にんじん

、大根
だいこん

を入
い

れ、アクを取
と

りながら煮
に

る。 

④残
のこ

りの食材
しょくざい

を加
くわ

え、ひと煮立
に た

ちしたら、調味料
ちょうみりょう

で味
あじ

をつけ

る。 

（給 食 用
きゅうしょくよう

にアレンジしています） 

鶏肉
とりにく

こま切
ぎ

れ 160ｇ 

かまぼこ 160ｇ 

人参
にんじん

 中
ちゅう

1本
ぽん

 

大根
だいこん

 中
ちゅう

1/4本
ぽん

 

白
しろ

ねぎ 3本
ぼん

 

舞
まい

茸
たけ

 80ｇ 

小松菜
こ ま つ な

 1束
わ

 

だし用
よう

かつお節
ぶし

 40ｇ 

塩
しお

 小
こ

さじ 1 

うすくちしょうゆ 大
おお

さじ 4･1/2 

酒
さけ

 小
こ

さじ 2 

水
みず

 2Ｌ 

食育だより 《９月
がつ

食育
しょくいく

目標
もくひょう

》 

〇食事
しょくじ

をとって生活
せいかつ

リ

ズムを整
ととの

えよう 

９月
がつ

１日
ついたち

は防災
ぼうさい

の日
ひ

 ～もしものときにそなえよう～ 

ローリングストック法
ほう

とは？ 

 普段
ふ だ ん

の食品
しょくひん

を少
すこ

し多
おお

めに買
か

っておき 

減
へ

った分
ぶん

を買
か

い足
た

すことで自然
し ぜ ん

と備蓄
び ち く

 

ができるようになるという方法
ほうほう

です。 

期限
き げ ん

表示
ひょうじ

を過
す

ぎることがなく、災害
さいがい

時
じ

 

でも食
た

べ慣
な

れているものを食
た

べること 

ができます。 

 

9/2(月
げつ

)は防災
ぼうさい

の日
ひ

給 食
きゅうしょく

でした。 

給 食
きゅうしょく

で食
た

べた救 給
きゅうきゅう

カレーは、災害
さいがい

などで給 食
きゅうしょく

の提
てい

供
きょう

が困難
こんなん

になった

場合
ば あ い

のために、給 食
きゅうしょく

調理場
ちょうりじょう

で備蓄
び ち く

し

ていているものです。おかずには、日
ひ

持
も

ちしやすい野菜
や さ い

や乾物
かんぶつ

・缶詰
かんづめ

などで

和え物
あ    も の

や汁物
しるもの

を作
つく

りました。 

 

 

インド タンドリーチキン 
 

タンドリーチキンは、鶏肉
とりにく

をカレー粉
こ

などのスパイスとヨーグルト

で漬
つ

け込
こ

み、「タンドゥール」とよばれる壺
つぼ

釜
がま

で焼
や

いた料理
りょうり

です。 

ナン 

小麦粉
こ む ぎ こ

をねっ

て、タンドゥール

で焼
や

いたもの。 

ターリー 

ターリーは丸
まる

い盆
ぼん

のことで、おもに

チャパティとダールとよばれる豆
まめ

の

スープ、ライスと何
なん

種類
しゅるい

かのカレー

などを一
ひと

つの盆
ぼん

にまとめた料理
りょうり

。 

 


