
今年度
こんねんど

の大崎
おおさき

上島
かみじま

町
ちょう

給 食
きゅうしょく

統一
とういつ

メニューは『日本
にほん

各地
かくち

の行事食
ぎょうじしょく

』です。 

 

金時
きんとき

豆入
ま め い

りかきまぜ：徳島県
とくしまけん

 

徳島県
とくしまけん

では、ちらしずしのことを「かきまぜ」と呼
よ

び、お祭
まつ

りや祝
いわ

い事
ごと

をする日
ひ

に作
つく

られます。徳島県
とくしまけん

は米
こめ

が育
そだ

ちに土地
と ち

であったため、米
こめ

の代
か

わりにさまざまな具材
ぐ ざ い

を入
い

れ

て、量
りょう

を増
ふ

やそうと考
かんが

えたのが始
はじ

まりといわれています。 

令和 6年 10月 4日 

大崎上島町立東野小学校 

  

  

  

 

 
 

 

 

 

 

  
 

材料
ざいりょう

(４人分
にんぶん

) 分量
ぶんりょう

 作
つく

り方
かた

 

米
こめ

 2合
ごう

 ①米
こめ

は洗
あら

って分 量
ぶんりょう

の水
みず

で炊
た

く。 

②Aで合
あ

わせ酢
ず

を作
つく

る。 

③金時
きんとき

豆
まめ

は水
みず

につけて一晩
ひとばん

おく。 

鍋
なべ

に入
い

れ、沸騰
ふっとう

したら湯
ゆ

を捨
す

て、ひたひたの水
みず

を入
い

れ

て弱火
よわび

で煮
に

る。豆
まめ

がやわらかくなったら、砂糖
さとう

、塩
しお

を

入
い

れてさらに煮
に

る。 

④だし汁
じる

に Bの材 料
ざいりょう

を入
い

れて調 味 料
ちょうみりょう

で煮
に

る。 

⑤絹
きぬ

さやは、ゆでてせん切
ぎ

りにする。 

⑥錦糸卵
きんしたまご

を作
つく

る。 

⑦ご飯
はん

に②を混
ま

ぜて酢
す

飯
めし

を作
つく

り、③④⑤を混
ま

ぜて 器
うつわ

に

盛
も

りつけ、錦糸卵
きんしたまご

と紅
べに

しょうがを散
ち

らす。 

 

 

水
みず

 400ml 

ゆず果汁
かじゅう

 50ml 

砂糖
さ と う

      大
おお

さじ 1 

塩
しお

 小
こ

さじ 1/2 

金時
きんとき

豆
まめ

（乾
かん

） 60ｇ 

砂糖
さ と う

 大
おお

さじ 3 

塩
しお

 少 々
しょうしょう

 

ごぼう（ささがき） 40ｇ 

里芋
さといも

(小口
こ ぐ ち

切
ぎ

り) 80ｇ 

人参
にんじん

(2㎝細
ほそ

切
ぎ

り) 40ｇ 

凍
こお

り豆腐
ど う ふ

(2㎝細
ほそ

切
ぎ

り) 12ｇ 

竹輪
ち く わ

（1/4小口
こ ぐ ち

切
ぎ

り） 30ｇ 

干
ほ

しひじき（水戻
みずもど

し） 4ｇ 

砂糖
さ と う

 大
おお

さじ 2 

しょうゆ 小
こ

さじ 2 

だし汁 100ml 

卵
たまご

 大
だい

1個
こ

 

砂糖
さ と う

 小
こ

さじ 2 

塩
しお

 少 々
しょうしょう

 

絹
きぬ

さや 20ｇ 

紅
べに

しょうが 少 々
しょうしょう

 

食育だより 

【児童
じどう

の感想
かんそう

】 

・ごはんがたけてうれしかったです。（1年
ねん

） 

・じぶんがつかったしょっきを、かたづけることができた。（2年
ねん

） 

・むずかしかったけど、全部
ぜ ん ぶ

できてよかったです。（3年
ねん

） 

・みんなが楽
たの

しく食
た

べれるように、マナーを守
まも

った。（4年
ねん

） 

・手伝
て つ だ

いができて、おいしく楽
たの

しくできたと思
おも

います（5年
ねん

） 

・毎日
まいにち

、皿
さら

洗
あら

いができたので、これからも自分
じ ぶ ん

でしたいです。（6年
ねん

） 

 

 

 

 

楽しかったです。（5年
ねん

） 

・大変
たいへん

さが分
わか

かったので，これからも食事作
しょくじづく

りをしたいです。（６年
ねん

） 

【おうちの人
ひと

から】 

・お米
こめ

をとぐことにチャレンジできてよかったです。 

・箸
はし

を並
なら

べる、お茶
ちゃ

をつぐなど積極的
せっきょくてき

に手伝
て つ だ

ってくれました。 

・ご飯炊
は ん た

きは普段
ふ だ ん

からしているので、大人
お と な

よりとってもおいしく炊
た

けています。 

・始
はじ

めてコロッケを作
つく

ったのですが、大変
たいへん

なんだと気
き

づいたみたいです。それでも自分
じ ぶ ん

が作
つく

った

から喜
よろこ

んで食
た

べていました。 

・一緒
いっしょ

にひろしま給 食
きゅうしょく

メニューを考
かんが

えたのはよい経験
けいけん

になりました。 

・食器
しょっき

を洗
あら

ったり、料理
りょうり

を作
つく

ったりするなど、よくがんばってくれました。 

 児童
じ ど う

は、夏休
なつやす

みに「食事
しょくじ

チャレンジ」に取
と

り組
く

みました。食事
しょくじ

のマナーでは、気持
き も

ちを込
こ

めたあいさつや足
あし

ピタ皿
さら

モツ皿
さら

ピカで食
た

べるなど、マナーを守
まも

って食
た

べた

児童
じ ど う

が多
おお

かったです。お手伝
て つ だ

いでは、食器
しょっき

の片付
か た づ

けやお米
こめ

とぎ、台所
だいどころ

そうじなど

たくさんできたようです。また、高学年
こうがくねん

は家庭科
か て い か

で学
まな

んだことを生
い

かして、ひろ

しま給 食
きゅうしょく

に応
おう

募
ぼ

しました。（作品
さくひん

はランチルームに掲示
け い じ

しています。）ご協 力
きょうりょく

を

いただきありがとうございました。 

 
A 

B 

《10月
がつ

食育
しょくいく

目標
もくひょう

》 

〇地元
じ も と

でとれる食
た

べ物
もの

を知
し

ろう。 

 


