
神楽
か ぐ ら

煮
に

しめ：宮崎県
みやざきけん

 

宮崎県
みやざきけん

高千穂町
たかちほちょう

では、毎年
まいとし

11月
がつ

半
なか

ばから2月
がつ

まで集落
しゅうらく

ごとに神楽
か ぐ ら

が奉納
ほうのう

されま

す。夜
よ

を徹
てっ

して舞
ま

われる夜
よ

神楽
か ぐ ら

では、途中
とちゅう

でヨナガリという夜食
やしょく

をはさみますが、

そのとき、村人
むらびと

に酒
さけ

と料理
りょうり

がふるまわれます。その中
なか

でも、最
もっと

も喜
よろこ

ばれるのが

「神楽
か ぐ ら

煮
に

しめ」です。 

今年度
こんねんど

の大崎
おおさき

上島
かみじま

町
ちょう

給 食
きゅうしょく

統一
とういつ

メニューは『日本
にほん

各地
かくち

の行事食
ぎょうじしょく

』です。 
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１０月
がつ

１５日
にち

に１年生
ねんせい

保護者
ほ ご し ゃ

対 象
たいしょう

の 給 食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

を 行
おこな

いました。

はじめに、ランチルームで児童
じどう

が 給 食
きゅうしょく

を配膳
はいぜん

する様子
ようす

や食
た

べている

姿
すがた

を参観
さんかん

していただきました。その後
ご

、家庭科室
か て い か し つ

で試食
ししょく

と給 食
きゅうしょく

懇
こん

談
だん

会
かい

を 行
おこな

いました。懇談会
こんだんかい

では、はじめに校長
こうちょう

先生
せんせい

から食育
しょくいく

の重要性
じゅうようせい

について話
はなし

がありました。次
つぎ

に、栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

から献立
こんだて

内容
ないよう

や食事
しょくじ

マナー、

さらに給 食
きゅうしょく

ができるまでをお話
はなし

しました。ご参
さん

加
か

いただきありがとうございました。 
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材料
ざいりょう

(４人分
にんぶん

) 分量
ぶんりょう

 作
つく

り方
かた

 

乾燥
かんそう

しいたけ 8ｇ ①乾燥
かんそう

しいたけと干
ほ

したけのこは水
みず

でもどし、半
はん

月
げつ

切
ぎ

りにす

る。 

②切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

と乾燥
かんそう

ぜんまいは水
みず

でもどし、5㎝に切
き

る。 

③人参
にんじん

は半月
はんげつ

切
ぎ

りに、厚
あつ

揚
あ

げは三角
さんかく

に、里芋
さといも

は一口
ひとくち

大
だい

に、板
いた

こ

んにゃくは角
かく

切
ぎ

りにする。 

④結
むす

び昆布
こ ん ぶ

は水
みず

でもどしておく。 

⑤煮干
に ぼ

しと水
みず

でだしをとり、調味
ちょうみ

料
りょう

と材料
ざいりょう

を入
い

れてじっく

りと煮
に

る。 

干
ほ

したけのこ 40ｇ 

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

  20ｇ 

乾燥
かんそう

ぜんまい 8ｇ 

結
むす

び昆布
こ ん ぶ

 8ｇ 

厚揚
あ つ あ

げ 60ｇ 

里芋
さといも

 200ｇ 

板
いた

こんにゃく 100ｇ 

人参
にんじん

 80ｇ 

砂糖
さ と う

 大
おお

さじ 1・1/3  

しょうゆ 大
おお

さじ 1・1/2  

酒
さけ

 大
おお

さじ 1/2  

だし用
よう

煮干
に ぼ

し 8ｇ 

水
みず

 400ml  

材料
ざいりょう

(５個分
こ ぶ ん

) 分量
ぶんりょう

 作
つく

り方
かた

 

 粉
こな

寒天
かんてん

 2ｇ ①粉
こな

ゼラチンは分量
ぶんりょう

の水
みず

でしめらせておく。 

②鍋
なべ

に水
みず

と粉
こな

寒天
かんてん

を入
い

れて弱火
よ わ び

で 2～3分
ぷん

煮
に

た後
あと

、砂糖
さ と う

を入
い

れ

て溶
と

かす。 

③火
ひ

を止
と

めて、ジュースとゼラチンを入
い

れてよく混
ま

ぜる。 

④カップに③を流
なが

し入
い

れ、冷蔵庫
れいぞうこ

で冷
ひ

やす。 

 水
みず

 150ml 

 粉
こな

ゼラチン 2.5ｇ 

 水
みず

 大
おお

さじ 2 

 みかんジュース 200ml 

 砂糖
さ と う

 大
おお

さじ 3・1/2 

食育だより 
   ねんせい きゅうしょく ししょくかい 

《11月
がつ

食育
しょくいく

目標
もくひょう

》 

〇食事
しょくじ

と健康
けんこう

の関係
かんけい

に

ついて考
かんが

えよう 

【当日
とうじつ

の献立
こんだて

】 麦
むぎ

ごはん  牛 乳
ぎゅうにゅう

  チキンカレー  りっちゃんのサラダ みかんゼリー 

【アンケートより】 

①給 食
きゅうしょく

参観
さんかん

について 

・子供
こ ど も

たちが一生懸命
いっしょうけんめい

に準備
じゅんび

をして、みんなで楽
たの

しそうに食
た

べている姿
すがた

を見
み

て、給 食
きゅうしょく

の大切
たいせつ

さを改
あらた

めて感
かん

じることができました。 

・給 食
きゅうしょく

が大好
だ い す

きで、苦手
に が て

なメニューも減
へ

らさず食
た

べようとしているといつも話
はなし

をしてくれます。今日
き ょ う

は好
す

きなメニューばかりだったので、もりもり食
た

べていました。 

②給 食
きゅうしょく

について 

・子供
こ ど も

から聞
き

くおいしい給 食
きゅうしょく

を試食
ししょく

できて、家
か

庭内
ていない

で話題
わ だ い

が増
ふ

える機会
き か い

となった。 

・カレーの隠
かく

し味
あじ

に、赤
あか

ワインやいろいろなソースを入
い

れて作
つく

ってあり驚
おどろ

きました。みかんゼリーの作
つく

り方
かた

を是非
ぜ ひ

教
おし

えてほしいです。(右
みぎ

の欄
らん

にレシピを掲載
けいさい

しています。) 

③給 食
きゅうしょく

懇談会
こんだんかい

について 

・１つ１つのメニューが手作
て づ く

りで作
つく

られていることがよく分
わ

かりました。 

・安心
あんしん

安全
あんぜん

な給 食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

して下
くだ

さっていることに感謝
かんしゃ

です。 

・調理員
ちょうりいん

さんの取
と

り組
く

みもとても安心
あんしん

できました。 

みかんゼリー 

 

 

 

 

 


