
 

 

 

いよいよあと 1ヵ月
かげつ

で今年度
こんねんど

が終
お

わりますね。楽
たの

しい 1年間
ねんかん

がすごせましたか？どんな 1

年
ねん

だったか振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。そして来年度
らいねんど

はどんな１年
ねん

にしたいか考
かんが

えましょう。 

先生
せんせい

にとっての今年度
こんねんど

は新
あたら

しいことだらけで、学
まな

ぶことの多
おお

い１年
ねん

でした。来年
らいねん

はもっとみ

んなの健康
けんこう

のためにいろいろなことができたらいいなと思
おも

っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

6年
ねん

3月
がつ

４日
にち

 

東野
ひがしの

小学校
しょうがっこう

 

    保健室
ほけんしつ

 

1年間
ねんかん

で 健康
けんこう

で 生活
せいかつ

で 身
み

でつつい 

かどうかチェックしてみよう。

全部
ぜ ん ぶ

つ〇 付
つ

い 人
ひと

はすごい！ 

いくつ〇 つくか ？ 

て  あ て  あ たいちょう わる 

き     ひと き     ひと 

にん にん 

いちばん  おお いちばん  おお 

しょうじょう 

3色
しょく

そろった 朝
あさ

そはん 

を毎日
まいにち

食
 

べている 

遊
あろ

そ  後
あ と

そごは飯
ん 

そ 前
ま え

そに

必
かなら

ず手
て

をあらたている 

毎日
まいにち

9時間
じ か  

以上
い じ ょ う

 

ねている 

毎日
まいにち

外
ろ と

で遊
あろ

 でいる 
毎日
まいにち

そ 回
かい

そ 朝
あさ

そ 昼
ひる

そ 夜
よ る

そ 

んみがきをしている 

ゲームんごることが 

終
お

わたてからしている 

がつ にち 

みみ 
ひ 

＜保護者の皆様へ＞ 

1年間、学校保健活動へのご理解・ご協力ありがとうございました。特に生活

がんばり週間や長期休み時の生活リズムチェックシートの取り組みでは保護者

の皆様の多大なるご協力を頂きました。保護者の皆様の感想から、普段の子供

たちの様子がよくわかりました。 

今後とも、子供たちの心身の健康のためにもご協力のほどよろしくお願いい

たします。 

※４月
がつ

～２月
がつ

末
まつ

まで 記録
き っ く

です。 
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腹痛
ふ く つ う

 すりきず 


