
 

 

 

 

 

9/9は救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

です。救 急
きゅうきゅう

とは、急
きゅう

な病気
びょうき

やけがに対
たい

して応急
おうきゅう

の手当
て あ

てをする

ことです。みんなは急
きゅう

に体調
たいちょう

が悪
わる

くなったりけがをしたりしたときにはどうします

か？すぐに保健室
ほけんしつ

に行
い

くという人
ひと

がほとんどかもしれません。実
じつ

は、けがをしたときに

自分
じ ぶ ん

でもできることがあります。 

《お知
し

らせ》 

9/11 は身体
しんたい

測定
そくてい

です。体操服
たいそうふく

をわすれないようにしましょう。4月
がつ

と比
くら

べて

身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

はどれくらい成長
せいちょう

しているかな？？ 

令和
れ い わ

5年
ねん

９月
がつ

1
つい

日
たち

 

東野
ひがしの

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほ け ん し つ

 

すりきず 

①すなやどろを水
みず

であらう 

②血
ち

が出ていたらばんそう

こうをはる 

やけど 

いたみがなくなる

まで流水
りゅうすい

で冷
ひ

やす 

(10～30分
ふん

) 

 

だぼく・ねんざ 

①すぐに氷
こおり

などで冷
ひ

やす 

②動
うご

かさない 

 

切
き

りきず 

①流水
りゅうすい

でばいきんを洗
あら

う 

②きずを強
つよ

くおさえて血
ち

を止
と

める。 

いよいよ 2学期
が っ き

がはじまりました。夏休
なつやす

みの間
あいだ

は

規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

ることができましたか？少
すこ

しず

つ体
からだ

を学校
がっこう

モードに切
き

りかえていきましょう！ 

早
はや

ね 早
はや

起
お

き 朝
あさ

ごはん 

夏休み中の生活リズムチェックシートへのご協力ありがとうございました。

まだまだ暑いので、規則正しい生活や十分な水分の準備等ご家庭でも熱中症対

策を引き続きよろしくお願いいたします。また、夏休み中、お子様に変わった

様子がありましたら学校の方にお知らせください。 

夏休
なつやす

み前半
ぜんはん

の生活
せいかつ

リズムチェックシートを見
み

ました。お休
やす

み中
ちゅう

も早
はや

く起
お

きて

ラジオ体
たい

そうに行
い

き、朝
あさ

ごはんもしっかり食
た

べることのできている人
ひと

がたくさ

んいてうれしかったです♪ 1日
にち

3回
かい

の歯
は

みがきができていない人
ひと

が多
おお

かった

のでがんばりましょう！ 


