
 

 

 

３学期
が っ き

がはじまりました。冬休
ふゆやす

みは元気
げ ん き

に楽
たの

しくすごせましたか？話
はなし

を聞
き

くと体調
たいちょう

をくずしていた人
ひと

もいたようです。まだまだ大崎
おおさき

上島
かみじま

町
ちょう

でも感染症
かんせんしょう

がたくさんでてい

ます。手
て

あらいうがいをしてウイルスやきんをやっつけましょう！ 

 

令和
れ い わ

6年
ねん

1月
がつ

12日
にち

 

東野
ひがしの

小学校
しょうがっこう

 

    保健室
ほ け ん し つ

 

自分
じ ぶ ん

でできる予防法
よぼうほう

 

① 手
て

あらいうがい 

② 規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

でめんえき力
りょく

アップ 

③ 加湿
か し つ

をして部屋
へ や

にものどにもうるおいを！ 

水
みず

だけで流
なが

したり適当
てきとう

に手
て

をこすったりするだけ

ではよごれはとれません。みんなは正
ただ

しい手
て

あらい

ができていますか？？ 

水
みず

で手
て

をぬらし、石
せっ

けんをとってあわ

だてよう 
手
て

のひらをこすりあわせよう 

手
て

のこうをこすろう 指
ゆび

の間
あいだ

をもみもみしながらあらおう 

手
て

のひらをこすりあわせよう 
親指
おやゆび

を持
も

ってクルクルしながらあら

おう 

手首
て く び

もクルクルしながらあらおう 石
せっ

けんをしっかり流
なが

して、きれいなハ

ンカチで水
みず

をふきとろう 


