
 

 

 

 

梅雨
つ ゆ

が 近
ちか

がいてきましたね。 雨
あめ

が ふるとろう下
か

が べりやすべなるるで、 ケガをたるてよ

うおちつてき行動
こうどう

たしたょう しね 梅雨
つ ゆ

 あけるとどんどん暑
あつ

なるやしべ 水分
べてぶん

とこしめる

休
まゅう

けてをとっき 熱中症
。っちゅうたょう

にるらるてように気
ま

をつけしたょう  

 

６月
がつ

４日
にち

～６月
がつ

10日
にち

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。 

歯科
し か

検
けん

しんの結果
け っ か

、東野
ひがしの

小学校
しょうがっこう

でむし歯
ば

があった人
ひと

は１１/3６人
にん

でした。むし歯
ば

があっ

た人
ひと

は早
はや

めにちりょうをしましょう。 

６月
がつ

３ 日
にち

３に、、６年生
ねんせい

３は歯
は

３についのの授業
じゅぎょう

３をしました。歯
は

３ががはは、歯
は

３けけでく 歯
は

３きは

も守
ま も

ることがではることがわかりましたね。１日
にち

 回
かい

のいねいに歯
は

ががはをしましょう！ 

 

 

 

令和
れ い わ

６年
ねん

６月
がつ

４日
にち

 

東野
ひがしの

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほけんしつ

 

 

月
つき

 日
にち

 内容
ないよう

 準備
じゅんび

するもの 

６ ３ 内科
な い か

検診
けんしん

 体操服
たいそうふく

 

１９ 眼科
が ん か

検診
けんしん

 メガネ（ある人
ひと

） 

２４ 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

  

 

6月
 つ

20日
にち

から 

水泳
べてえて

 はじしやしべ！ 

運動会も終わり通常通りの生活が戻ってきました。6 月に入り天気や気温が

不安定な時期となり、体調を崩す児童が増えています。家庭でも健康管理のご

協力をお願いします。 

健康診断の結果について、該当する児童には早めの受診をお願いしていま

す。定期的に通われている場合にも、その旨を記載の上提出をよろしくお願い

いたします。 

水
がず

３の中
くか

３ではいつも以上
いじょう

３に体力
たいりょ 

３を使
つか

３いま。。水泳
。いえい

３のあ

る日
ひ

３には特
と  

３に早
はや

３ね 早
はや

起
お

３は 朝
あさ

３ははんを意識
い し は

３しの、体調
たいちょう

３を

しっかりと整
ととの

えましょう。 

★歯
は

みがきの３つのポイント 

    歯
は

と歯
は

ぐきの間
あいだ

に歯
は

ブラシを当
あ

ててみがく 

    1本
ぽん

1本
ぽん

ていねいみがく 

    小
こ

きざみに動
うご

かす 

 


