
 

 

 

新
あたら

しい学年
がくねん

になって１か月
げつ

近
ちか

くすぎました。新
あたら

しい生活
せいかつ

にはもうなれましたか？気
き

が付
つ

いていないだけで、実
じつ

はつかれがたまっているかもしれません。少
すこ

しでも調子
ちょうし

がお

かしいな？と感
かん

じたらしっかり体
からだ

を休
やす

ませましょう。運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

もはじまります。

熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないようにこまめな休
きゅう

けいと水分
すいぶん

をとることを意識
い し き

しましょう。 

早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん・ノーメディア 

早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん、きちんと毎日
まいにち

できていますか？  

5月
がつ

８ 日
にち

８ 水
すい

８～ １４日
にち

８ 火
か

８～は生活
せいかつ

 んんり 週間
しゅうかん

 です。生活
せいかつ

 んんり 週間
しゅうかん

 は、なささんん規則
き そ く

正
ただ

 しい

生活
せいかつ

 ズム を身
な

 に付
つ

  、健康
 んこう

 さ体
からだ

 くく んできよううにすよ ん目標
もくひょう

 です。今年
こ と し

 もんんり カード

を使
つか

って 1週間
しゅうかん

 自分
じ ぶ ん

 生活
せいかつ

を振
ふ

 返
かえ

 ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

また、今年度
こんねんど

から学期
ん っ き

に一回
いっかい

、ノーメディアデーを行
おこさ

います。 

くわしくはんんり カード うらに書
か

いていよ で、それを見
な

て 

ノーメディアデーに取
と

 組
く

んでください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月
つき

 日
にち

 内容
ないよう

 準備
じゅんび

するもの 

５ ７

（火
か

） 

尿
にょう

検査
け ん さ

 当日
とうじつ

の朝
あさ

にとった

尿
にょう

 

22

（水
すい

） 

心音
しんおん

心電図
し ん で ん ず

検診
けんしん

 

（1・4年生
ねんせい

のみ） 

体操服
たいそうふく

 

 

令和
れ い わ

６年
ねん

５月
がつ

１日
にち

 

東野
ひがしの

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほけんしつ

 

●各種調査票へ 記入をお願いします 

GW 明 に結核検診問診票・運動器検診保健調査票・心臓検診調査票 １・４年生のみ～をお配 

します。検診 前に必要にさ ます で、記入をし、保健 連絡袋に入れて提出してください。 

5/１７ 金～までに提出をお願いいたします。 

 

●早め 受診をお願いします 

身体測定・視力検査・聴力検査（１・２・３・５年生）・歯科検診 結果をお配 しています。特に視力

については学校生活を送よ上で影響ん出やすい で、早め 受診をお願いいたします。 

病院を受診されたら、結果報告書 結果の紙の下半分～を学校に提出してください。 

うろしくお願いいたします。 

心電図
し ん で ん ず

の日程
にってい

が決
き

まりました。 

5月
んつ

 22日
にち

 （水
すい

 ）に 1・4年生
ねんせい

 は

心電図
し ん で ん ず

検査
 ん さ

 をします。体操服
たいそうふく

 （半
はん

そで・半
はん

 ムン））を忘
わす

 れずに持
も

 っ

てきましょう！ 

始
はじ

まりと終
お

わりの時間
じ か ん

に丁寧
ていねい

に線
せん

を引
ひ

きましょう。 

歯
は

みがき指導
し ど う

をしています！ 

４月
がつ

２２２日
にち

２の歯科
し か

健
けん

診
しん

２でしこう 歯
は

２のよ 

れ）が１以上
いじょう

２といわれた人
ひと

２に歯
は

２ががき指導
し ど う

２を

しています。 

がんなは自分
じ ぶ ん

２の口
くち

２の中
なか

２はどんなううになっ

ているか知
し

２っていますか？自分
じ ぶ ん

２にあった方法
ほうほう

で歯
は

をががきましょう！ 

 

歯科
し か

衛生士
えいせいし

  資格
し か く

 を

もっています！ 

歯
は

  ことさら何
さん

 でも

聞
き

いてください！ 

前原
まえはら

 


