
 

 

 

 いよいよ夏休
なつやす

みがはじまりますね。家族
か ぞ く

でどこかへお出
で

かけしたり、友達
ともだち

と遊
あそ

んだり

楽
たの

しいことがいろいろ待
ま

っているのではないでしょうか。毎日
まいにち

元気
げ ん き

に遊
あそ

んで、いい思
おも

い

出
で

をたくさん作
つく

ってください。夏休
なつやす

み明
あ

けにはみんなの元気
げ ん き

な笑顔
え が お

が見
み

られることを楽
たの

しみにしています！ 

夏休
 なつやす

みのすごし方
 かた

 

         

     つバテにならないように！  

エアコンがきいた部屋
へ や

で １日中
にちじゅう

でろごろご ていると、体
からだ

でがだるなってて いいい。し てか 体
からだ

で 動
うろ

か い ょうし 

 

         

     めたいもののとりすぎに注意
ちゅうい

！ 

暑
あつ

でいからといててつめたいものばか とてていたら、体
からだ

でがえたた 栄養
たいよう

でランン がかたよてた  て

 いいい。し1日
にち

3食
 ょな

、栄養ランン のよい食事
 ょなじ

 意識
い  き

 い ょう！ 

 

 

     りすぎ注意
ちゅうい

！ゲームや動画
ど う が

は時間
じ か ん

を決
き

めて 

「1日
にち

何分
っんふん

い 」「何分
っんふん

ろとに休
きゅう

けい。る」っど夏休
っつや。

みのお家
うち

 のルール 決
き

めい ょうし 

 

 

     いぶんをこまめに取
と

ろう！ 

体
からだ

の水分
。いぶん

が不足
ふ そ な

。ると熱中症
ねてちゅう ょう

の危険
き け ん

があ い。し家
いた

 も外
そと

 もこいめに水
みず

やお茶
ちゃ

 飲
の

みい ょうし 

 

 

     ださない！生活
せいかつ

リズムはいつもどおり 

休
や。

みの日
え

 も夜
よ

ふか  せず、早
はや

ね早
はや

起
お

き  い ょうし 

令和
れ い わ

６年
ねん

７月
がつ

１９日
にち

 

東野
ひがしの

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほけんしつ

 

朝
あさ

でのはみがきが きたら左
えだ 

での葉
は

でて 、昼
える

でのはみがきが きたら右
みぎ

での葉
は

でて 、夜
よる

での

はみがきが きたらお花
はっ

で 好
。

できっ色
いご

で っててみよう！いごと ど の花
はっ

で さかせ

ることが きるかっ？？ 


