
 

 

 

 

 じめじめとした毎日
まいにち

が続
つづ

きますね。校舎
こうしゃ

の中
なか

がすべりやすくなっているので気
き

をつけ

てすごしましょう。梅雨
つ ゆ

が終
お

わるとすぐに暑
あつ

い夏
なつ

がやってきます。暑
あつ

い中
なか

遊
あそ

んでいると、

思
おも

ったよりも体
からだ

の水分
すいぶん

はなくなっています。外
そと

から帰
かえ

った後
あと

は水分
すいぶん

を必
かなら

ず取
と

るように

しましょう。あせをかいたままだとかぜをひいてしまうので、タオルであせをふくこと

も忘
わす

れずにしましょう。 

 

 

 

 気温
き お ん

と湿気
し っ け

が高
たか

い日
ひ

、日差
ひ ざ

しが強
つよ

い日
ひ

、風
かぜ

のない日
ひ

は特
とく

に注意
ちゅうい

！！大丈夫
だいじょうぶ

だと思
おも

って

いても、急
きゅう

に体調
たいちょう

がわるくなることもあります。熱 中 症
ねっちゅうしょう

は命
いのち

にかかわるもので

す。症 状
しょうじょう

が出
で

る前
まえ

にこまめに水分
すいぶん

を取り、すずしい場所
ば し ょ

で休
きゅう

けいをしましょう。 

こんな症 状
しょうじょう

に注意
ちゅうい

！！ 

 

 

 

令和
れ い わ

６年
ねん

６月
がつ

24日
にち

 

東野
ひがしの

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほけんしつ

 

6/16 の日曜
にちよう

参観
さんかん

日
び

の時
とき

に 1年生
ねんせい

が歯
は

みがき指導
し ど う

をしてもらい

ました！歯科
し か

衛生士
えいせいし

のの薮
やぶ

上
がみ

のさんに来
き

のていただき、親子
お や こ

ので歯
は

のみがき

の仕方
し か た

のについて学
まな

のびました。みんな上手
じょうず

のにみがけるようになりま

したね！ 

めまい 

意識
い し き

がぼんやりとする 

はき気
け

 

けいれん 

頭
あたま

がいたい 

筋肉
き ん に く

がいたい 
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まいにち

３ 色
しょく

３ろった 

朝
あさ

ごはんを食
 

べ  

平日
へいじつ

３に 目標
もくひょう

時間
じ か ん

までにね  

毎日
まいにち

歯
は

３がき を

 回
かい

し  

毎日
まいにち

３ーム の

時間
じ か ん

を守
まも

た  

生活
せいかつ しゅうかん か い め

今回
こんかい

ははノーメディアデーではありませんでしたが、1回目
か い め

はの生活
せいかつ

はがんりり週間
しゅうかん

はより

も多
おお

はくの人
ひと

はが毎日
まいにち

はのゲームの時間
じ か ん

はを守
まも

はることができていました。目標
もくひょう

時間
じ か ん

はが長
なが

はい人
ひと

はが

まだいるので、できるだけ 60分
ふん

までにできるといいですね。各学年
かくがくねん

の目標
もくひょう

時間
じ か ん

までに

ねることができた人
ひと

はは、残念
ざんねん

はながら少
すく

はなくなりました。時間
じ か ん

はよりも早
はや

はめにふとんの中
なか

に入
はい

ると時間
じ か ん

までにねることができると思
おも

います。 


