
 

 

 

暑
あつ

い日々
ひ び

が終
お

わり、やっと秋
あき

らしいすずしい風
かぜ

が感
かん

じられるようになりました。今年
こ と し

の夏
なつ

は暑
あつ

くて外
そと

で遊
あそ

べない日
ひ

がほとんどでしたね。すずしくなってからは休
きゅう

けい時間
じ か ん

に楽
たの

しそうに遊
あそ

ぶみんなを見
み

ることができてうれしいです。これからどんどん朝
あさ

と夜
よる

が

寒
さむ

くなっていくので体調
たいちょう

をくずさないように気
き

をつけてくださいね。 

 

 

 

 

令和
れ い わ

６年
ねん

１０月
がつ

１日
にち

 

東野
ひがしの

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほけんしつ

 

１０月
がつ

１０日
にち

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」です。愛護
あ い ご

とは、大切
たいせつ

にあつかうという意味
い み

です。日
ひ

ごろ何気
な に げ

なく使
つか

っている目
め

ですが、実
じつ

はつかれがたまっているかもし

れません。目
め

がショボショボする、目
め

が赤
あか

くなっている、目
め

がぼやけるなどの症 状
しょうじょう

がでたら要注意
ようちゅうい

！目
め

がつかれているサインです。目
め

はこれからずっと使
つか

う

大切
たいせつ

なものです。目
め

のつかれているときのサインをみのがすことなく、しっかり休
やす

ませるなどして大切
たいせつ

にしていけるといいですね。 

７、８日
にち

  体重
たいじゅう

測定
そくてい

：体操服
たいそうふく

 

１６～２２日
にち

  生活
せいかつ

がんばり週間
しゅうかん

 

２８、２９日
にち

  視力
しりょく

検査
け ん さ

：メガネ（ある人
ひと

） 


