
 

 

 

 

 朝
あさ

と 夜
よる

とひえるる毎日
まいにち

とひ続
つづ

と、 体調
たいちょう

とくずす 人
え 

と 増
ふ

とるき、またた 教室
、ょうたつ

とくまってきいる  学習
ひずたゅう

発表会
はてぴょうかい

と 

練習
れんたゅう

とくひんってきいる ひたひよずられれま  一番
いちっん

といい状態
じょうたい

と 学習
ひずたゅう

発表会
はてぴょうかい

と 本番
ほんっん

とくかかるれれるよう  

  てた生活
せいかつ

リズムく意識
い た 、

たなひれ ごたまたょう  

 

 

 

11月
がつ

１ 日
にち

１いいい姿勢
し せ い

１ 日
ひ

１す。 数字
。 う じ

１  が背
せ

１。じの しし 姿勢
し せ い

１にえることから、いいい姿勢
し せ い

１ 大切
 いせつ

１ 

の知
し

１、せこ目的
もくてき

１す決
き

１ら、た ううす。 授 業 中
じゅぎょうちゅう

１い見
え

１に行
い

１た 時
かき

１にかてもいい姿勢
し せ い

１ 人
ひか

１か悪
わこ

１い姿勢
し せ い

１ 人
ひか

１が

いま。 1度
ど

背骨
せ ぼ ね

が曲
ま

がたてしまうかならならもど。とかいすきません 今
いま

 うちら、いい姿勢
し せ い

の意識
い し き

しな

が、生活
せいらつ

しましょう  

  

令和
た い わ

６年
ねん

11月
がつ

 
つい

日
 ち

 

東野
ひがし 

小学校
しょうがたとう

 

保健室
ほけんしつ

 

３０㎝ 

足
あし

はゆかに 

しっかりつける 

目
め

と 机
つくえ

ときょりりは

３０㎝以上
いじりう

はなす 

背中
せ な か

 イス、お腹
なか

 

机
つくえ

き間
あいだ

はこぶし 

1 つ分
ぶん

 

こしき骨
ほね

を立
た

てて

イスに深
ふか

くすわる 

いい姿勢
し せ い

 

悪
わる

い姿勢
し せ い

 



 

 

 

 

 

委員会で作ったスライドを掲示しています！ 

保健体育委員会で、保健に関するスライドを 1 人１～２つ作

りました。保健室前に設置した大型テレビで、1日１つのスライ

ドを流しています。学校へ行こう週間にも掲示していますので、

是非見にきてください。 

いえがきい 日
にち

3回
らい

いていねいに。ことかがポイントす。  

朝
あ 

昼夜
ひこよこ

１ いえがきにいうたれたちがう役割
やくわり

１がありま。  昼
ひこ

１にしたらりえがい 

ら、夜
よこ

１いしなくていいや、い 朝
あ 

１い時間
じ ら ん

１ないら、昼
ひこ

１か夜
よこ

１けけえがとう、か思
おも

１たていこ

人
ひか

１いお口
くち

１ 中
なら

１すしししきんが喜
よろと

１んすいこらもしたません 朝
あ 

１い昼
ひこ

１い夜
よこ

１ いんの食
 

べ 後
あか

１にいしたらりかいのえがくようにしましょう 外
うか

１に出
す

１ていていえがきがすき

ないかいうかきにいいらわりにうがいのしましょう  

朝
 あ 

  いえがきい… 

・口
くち

 においのなく。 

・ねていこ間
あいけ

に増
ふ

る しいきんのおか。 

→起
お

き 時
じ

い口
くち

 中
なら

にい く ん しいきんがいま。 においや

ししし 原因
げんいん

になこしいきんのしたらりかおかしましょう  

昼
 ひこ

  いえがきい… 

・昼
ひこ

 いん 食
 

べカスのかこ 

→お昼
ひこ

１に べ も  カスがいについ ままけかいしししきん

がエサにして活動
らつどう

１のいじらてしましま。 らし面
らん

１いいかい 

間
あいけ

のしたらりえがきましょう  

夜
 よこ

  いえがきい… 

・ねていこ間
あいけ

にしいきんがふるこ のふせぐ 

→。いえん中
ちゅう

１いい口
くち

１ 中
なら

１にいこしいきんのあ、い流
なが

１してくたこつし

が出
す

１にくくいしいきんがふるや。くなりま。 ねこ前
まる

１にしいきんの

いえがきすかたておきましょう  


