
 

 

 

 

 いよいよ今年
こ と し

もあと 1ヵ月
かげつ

ですね。今年
こ と し

やりのこしたことはありませんか？？もう少
すこ

しで冬休
ふゆやす

みがやって

きます。冬休
ふゆやす

みも生活
せいかつ

リズムをくずさず、早
はや

ね早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはんを意識
い し き

してすごしましょう。もちろんゲーム

のしすぎには注意
ちゅうい

ですよ！  

令和
れ い わ

６年
ねん

12月
がつ

２日
ふ つ か

 

東野
ひがしの

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほけんしつ

 

空気
く う き

感染
か ん せ ん

→換気
か ん き

、加湿
か し つ

 

接触
せっしょく

感染
か ん せ ん

→手洗
て あ ら

い、うがい 

飛沫
ひ ま つ

感染
か ん せ ん

→マスク、うがい   でふせぐことができます！！ 



 

 

１１月
がつ

１１ 日
にち

１に 4年生
ねんせい

１がブラッシング指導
し ど う

１ううけしし。 

歯科
し か

衛生士
え い せ い し

１の薮
やぶ

上
がみ

１んんに来
き

１いい。ききむししやや歯
し

肉炎
にくえん

１のこ

とむ場所
や し ょ

１ととの歯
は

１のみがき方
か。

１についい話
はなし

１う聞
き

１きしし。 話
はなし

う聞
き

１い。後
あと

１にはっっんいに歯
は

１う赤
あか

１くめていごとれうかくにん

しいむめのごとれうとる練習
れんしゅう

１うししし。 みんなしっか 

練習
れんしゅう

しい上手
っょうず

にみがけるごうにな しし。ね  

歯
し

肉炎
にくえん

って・・・？？ 

歯
し

肉
にく

（ 歯
は

（ぐきににしょうょょうがらわれまます 

当
ら

てはまる人はようちゅうい！！ 

歯
し

肉炎
にくえん

（が進
すす

（とと歯
は

（さささえているねががと、 歯
は

（がぐわぐわしてきます 

そのままぬ、てしまうことも・・・ 

はれている 

まっ赤
か

 

血
ち

が出
で

る 

4年生
ねんせい

がブラッシング指導
し ど う

をうけました！ 
 


