
 

 

 

 

明日
あ し た

から 冬休
ふゆやす

かですす クリスマスやお正月
しょうがつ

かどたたししことががたさんですす。 たさんでお

こしこもしを食
た

かる が思
おも

かこすすが、食
た

かるす  がおどらがびっさりして調子
ちょうし

かがわ さど とが

もありすす おどらこっぱこすす食
た

るどことが、しっらりがらです食
た

る とがを意識
こ し き

しすしょう  

  

令和
れ い わ

6年
ねん

12月
がつ

23日
にち

 

東野
ひがしの

小学校
しょうがっこう

 

     保健室
ほ け ん し つ

 

～冬休
ふゆやす

みを元気
げ ん き

にすごすコツをおしえます！～ 
 

１． 休
やす

みの日
ひ

でも学校
がっこう

の日
ひ

と同
おな

じ時間
じ か ん

にねる・おきる 

 

２． 1日
にち

１回
かい

は体
からだ

をうごかす 

  

３． 朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べる 

  

４． ゲームや動画
ど う が

は 30分
ぷん

に1回
かい

休
きゅう

けいをはさむ 

 

外
そが

かが寒
んむ

かこがこう人
ひが

か 

家
こえ

すストレッチ！ 



 

 でがきカレンダー 
 

冬休
ふゆやす

でも１日
にち

３回
らこ

（朝
あん

・昼
ひ 

・夜
よ 

）てこ。こに でがきをしよう  

１日
にち

か３回
らこ

か でがきがすきた日
ひ

かにすきどころをぬろう 自分
じ ぶ で

かけのしがさるつどクリスマ

スツリーがすき らど？  
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