
 

 

 

  

３学期
が っ き

ががじまりまりたね。みんなはじんなは冬休
ふゆやす

がんすすしたり

たねか？耳
んん

すすりせると、いろなはところで楽
ねの

たい話
じはた

がきこえて

きて、んなはがまゅうまつたねお休
やす

がんがおれてていねのがくれ 

かまりたねみ早めに学校
がっこう

の生活
せいかつ

リズムにもんたていきりたょうみ 

  

令和
て い  

７年
。な

１月
がつ

７日
は の か

 

東野
ひがたの

小学校
たょうがっこう

 

保健室
ほ け な た つ

 

クリスマスに大
おお

みそかなど、 イベントもりだくさんの冬休
ふゆやす

みそしたが、 規則正
きかくがだ

みた 

生活
せ なつ

を たきたてすごすことはしきまたがな？夜
よ

ふなたたすぎが人
ひと

 お昼
ひる

近
ちな

くましね

て が人
ひと

み お た ものを毎日
ま にち

みがすすぎがと  人
ひと

みがちは 早
はや

みにに学校
、っこ 

みの生活
せ なつ

みリ 

ムにも、たまたょ 。 

早
はや

ね 

低学年
ていがくねん

は９時
じ

 

中学年
ちゅうがくねん

は９時半
じ は ん

 

高学年
こうがくねん

は１０時
じ

 

までにねましょう！ 

早
はや

起
お

き 

よゆうをもって朝
あさ

のしたく

ができる時間
じ か ん

に起
お

きれると

いいですね！ 

 

朝
あさ

ごはん 

主食
しゅしょく

（パンやごはん）に 

くわえ、肉
にく

や魚
さかな

、やさいや

フルーツを食
た

べましょう。 



                    が８日
く う か

     が 身体
たなねい

測定
それてい

  

        がが１５～２１日
にち

  生活
せいかつ

がなばま週間
たゅうかな

 

 

 

 

春の健康診断にお て受診の必要、あっが児童し 未受診の児童、数名 ます。

冬休そ中に受診されが方は 受診報告書の提出をよろたくお願  がたます。無く

されが場合は再発行 がたますのしお声、けくださ 。まが お子様の健康診断の

結果 未受診項目の有無を確認されが 場合もお気軽にお声、けくださ 。 


