
 

 

 

 

 ２月
がつ

になりました。 毎日
しいなち

にむいい日
ひ

にがついいいいい 体調
。いちょう

にくずす 人
ひと

にがえていいよううり気
き

にがた

し  インフルエンザなりよ人
ひと

にいいした。が なりむの 手洗
い あ ら

にいうがいりへの 協 力
きょうまょず

に かげ 

で 広
ひろ

がよことりず ご ことができいいし  こ 調子
ちょうた

でついけいいきしたょう  

 

  

令和
れ い わ

７年
ねん

２月
がつ

３日
み っ か

 

東野
ひがしの

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほけんしつ

 

２月
がつ

５日
にち

は「えがおの日
ひ

」で   

２５２５（ニコニコ）という語呂
ご ろ

合
あ

に 

せげらきいいし  いついニコニコ らっい

いううという目的
いずいき

でつずられ。そうで  て

がかなは。ずむの いい効果
こ う げ

にがあまし  

毎日
しいなち

 らっい ごせよといいで ね  

 

えがおのこうか

きおく力アップ 

しあわせなきもちになる 

リラックスできる 

めんえき力アップ 

人となかよくなる 



 

 

 


