
 

 

 

 

保護者の皆様、３回目のノーメディアデーへのご協力ありがとうございました！！今回も前

回と同じく冬休み明けで、取組が難しかった、生活リズムが戻っていないというご家庭もあっ

たと思います。そんななか家族ぐるみで取り組んでくださったご家庭がたくさんあり、非常に

うれしく思いました。今回も取組の結果や子どもからの感想、保護者の方からのコメントを紹

介させていただきます！ 

《ノーメディアデーが達成
たっせい

できた人
ひと

がたくさんいました！》 

○何日間
なんにちかん

ノーメディアデーに取
と

り組
く

めましたか？ 
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いじょう

取
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は 組
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はたとと答
こと

はててくまししと  回目
か い た
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28/36人
にん

は２２回目
か い た

は 23/36人
にん

はったとの 前回
ぜんかい

はり  取
と

は 組
く

はん くまと人
ひと

は１増
ふ

はてていししと 

今回
こんかい

は じたて取
と

は 組
く

はたと人
ひと

は 数人
すうにん

はいとの とて うましかたと す 今年度
こ ん ね ん ど

はのノーメディアデー

 こま 最後
さ い ご

 す１２生活
せいかつ

１んば 週間
しゅうかん

にあわせて取
と

 組
く

たるといい すね  

たくさんのコメントをありがとうございます！ 

１～6年生
ねんせい

 

○１日
にち

しかできなかったのでつぎはもう１日
にち

増
ふ

やしたいです。 

〇キャッチボールをしました。意外
い が い

と楽
たの

しかったです。 

〇本
ほん

を読
よ

んだりニュースをみたりしました。     ○がんばりました。おりがみをしました。 

○ノーメディアデーはとてもひまだったけどできてよかったです。       

○ゲームできなくてつらかったです。早
はや

くねました。 〇ノーメディアデー全部
ぜ ん ぶ

達
たっ

成
せい

したいです。 

○お母
かあ

さんと話
はな

したり、いつもはあまりしていないことができたからよかったです。   

〇４日間
にちかん

がんばりました。ストレッチをしてすごしました。 

 

おうちの人
ひと

 

○親
おや

も一緒
いっしょ

にノーメディアデーを実施
じ っ し

してもよいと思
おも

いました。 

〇目標
もくひょう

のの４日
にち

のがんばろうとがまんしていました。手作
て づ く

のりすごろくは想像
そうぞう

以上
いじょう

のにもり上
あ

のがり楽
たの

のしい

時間
じ か ん

をすごせました。 

〇スマホなどたくさんゆうわくがある中
なか

で何
なん

とかたえて目標
もくひょう

を達
たっ

成
せい

していました。 

○休日
きゅうじつ

はなかなかむずかしいです。タイマーをかけて目標
もくひょう

を守
まも

ろうと努力
どりょく

しています。 

○「明日
あ し た

のノーメディアデーにする」と決
き

の、、ゲームのじゅうでんもあえてせず、朝
あさ

のから兄弟
きょうだい

のと話
はな

したりカードゲームをしたりしてなかよくすごしました。 

○休日
きゅうじつ

などはタブレットが長
なが

くなるがノーメディアデーは苦
く

ではなさそうでした。 

○つい親
おや

がバタバタしていると相手
あ い て

ができず、テレビなど見
み

てすごしてしまうので反省
はんせい

です。 

○ノーメディアを実施
じ っ し

した日
び

はねむけも早
はや

く来
き

て、いつもより早
はや

、にふとんに入
はい

り健康的
けんこうてき

でした。 

○家
いえ

のでの会話
か い わ

のが増
ふ

のえ、学校
がっこう

ののことなど情報
じょうほう

のの共有
きょうゆう

のができました。まだ回数
かいすう

のが少
すく

のないのでこかから

増
ふ

やしていこうと思
おも

います。 

〇家族
か ぞ く

みんなケータイ時間
じ か ん

をへらしましょう！の 

〇ノーメディアデーは夜
よる

などなにをしたらいいかわからない感
かん

じでした。 

〇自分
じ ぶ ん

でノーメディアデーにする日
ひ

を決
き

、て取
と

り組
く

んでいました。 

〇ノーメディアデーが初
はじ

、て１日
にち

できました！何度
な ん ど

もゲームに手
て

が出
で

そうになったりテレビをつけ

そうになりましたががまんできました。 

〇休
やす

のみの日
ひ

のはずっとゲームをするのではなく外
そと

のへ出
で

のて体
からだ

のを動
うご

のかしたりしていたので今後
こ ん ご

のもつづけ

らかたらいいと思
おも

います。 

〇ノーメディアデーを実施
じ っ し

した日
ひ

はしっかり早
はや

ね早
はや

起
お

きできていたので今後
こ ん ご

もすすんでやってほし

いです。 

〇親
おや

も一緒
いっしょ

にがんばらないとテレビを見
み

たりするので大変
たいへん

でした。いつもより会話
か い わ

が増
ふ

えました。 

〇週末
しゅうまつ

になるとノーメディアデーができなくなるのが残念
ざんねん

でした。 

〇ノーメディアをとにかく心
こころ

がけていました。兄弟
きょうだい

がタブレットをしていてもたえていました。 

ノーメディア号
ごう

 


