
 

 

  

あと 1か月
げつ

で今年度
こんねんど

がおわります。今年度
こんねんど

はどんな１年
ねん

でしたか？今年度
こんねんど

をふりかえ

り、新
あたら

しい学年
がくねん

がはじまる前
まえ

にやりのこしたことがあればやっておきましょう。 

 

 

 

～耳
みみ

を大切
たいせつ

にしよう～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

7年
ねん

3月
がつ

3日
み っか

 

東野
ひがしの

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほけんしつ

 

３月
がつ

３日
みっか

は耳
みみ

の日
ひ

です。耳
みみ

の日
ひ

は、耳
みみ

の聞
き

こえにくさを持
も

つ人
ひと

、

言葉
こ と ば

に障害
しょうがい

がある人
ひと

のなやみを解決
かいけつ

したいという思
おも

いから作
つく

ら

れたそうです。この日
ひ

を耳
みみ

の使
つか

い方
かた

について考
かんが

えるきっかけに

して、ふだんから耳
みみ

を大切
たいせつ

にできるといいですね。 

① はなをかむときは 

かたほうずつやさしく 
② 耳元

みみもと

で大声
おおごえ

を出
だ

さない ③ 耳
みみ

をたたかない 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※４月
がつ

～２月
がつ

と中
ちゅう

までの記録
き ろ く

です。 

すりきず 

ふくつう 

ずつう 

気分
き ぶ ん

不良
ふ り ょ う

 

１２ 

だぼく 

きりきず １８０ 

９４ 

５ 
６３８ 

＜保護者の皆様へ＞ 

1 年間、学校保健活動へのご理解・ご協力ありがとうございました。特に生活がんばり週間や長

期休み時の生活リズムチェックシート、また、今年初めての取り組みだったノーメディアデーと保護

者の皆様の多大なるご協力を頂きました。保護者の皆様の感想から、子供たちの様子がよくわか

りました。ご家庭での声掛けも非常に有難かったです。 

今後とも、子供たちの心身の健康のためにもご協力のほどよろしくお願いいたします。 


