
 

 

 

5月
がつ

になりました。新学期
し ん が っ き

がはじまって１カ月
か げ つ

がすぎましたが、新
あたら

しいクラスにはなれてきま

したか？これから運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が本格的
ほんかくてき

にはじまります。暑
あつ

い中
なか

たくさん動
うご

くので、熱中症
ねっちゅうしょう

に

ならないように、こまめな休
きゅう

けいや水分
すいぶん

をとったりして自分
じ ぶ ん

で体調
たいちょう

管理
か ん り

をしていきましょう。 

 

 

  

令和
れ い わ

７年
ねん

5月
がつ

1
つい

日
たち

 

東野
ひがしの

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほけんしつ

 

クイズ この中
なか

で、熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

ができている人
ひと

はだれでしょう？ 

① 日
ひ

かげで休
きゅう

けい 
③ アイスをたくさん食

た

べる 

（ぼうしや水
すい

とうなし） 

② ぼうしをかぶり水
すい

とうをもつ 



 

 

 

月
つき

 日
にち

 内容
ないよう

 準備
じゅんび

するもの 

５ 
７（水

すい

） 

８（木
もく

） 
体重
たいじゅう

測定
そくてい

 体操服
たいそうふく

 

８（木
もく

） 

～１４（水
すい

） 
生活
せいかつ

がんばり週間
しゅうかん

  

１３（火
か

） 尿
にょう

検査
け ん さ

 
当日
とうじつ

の朝
あさ

にとった尿
にょう

 

※予備
よ び

日
び

２７日
にち

 二次
に じ

検査
け ん さ

６月
がつ

１０日
と う か

 

２２（木
もく

） 心音
しんおん

心電図
し ん で ん ず

検診
けんしん

（1・4年生
ねんせい

のみ） 体操服
たいそうふく

 

●各種調査票への記入をお願いします 

GW明けに結核検診問診票・運動器検診保健調査票・心臓検診調査票（１・４年生のみ）をお配りします。検

診の前に必要になりますので、記入をし、保健の連絡袋に入れて提出してください。 

5/１６（金）までに提出をお願いいたします。 

●早めの受診をお願いします 

身体測定・視力検査・聴力検査（１・２・３・５年生）・歯科検診の結果をお配りしています。特に視力について

は学校生活を送る上で影響が出やすいので、早めの受診をお願いいたします。 

病院を受診されたら、結果報告書（結果の紙の下半分）を学校に提出してください。 

よろしくお願いいたします。 


