
 

 

 

第
だい

２回
かい

生活
せいかつ

がんばり週間
しゅうかん

がおわりました。保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

、ご協 力
きょうりょく

ありがとうございました。 

メディアコントロールデー結果
け っ か

発表
はっぴょう

前回
ぜんかい

より高
たか

いレベルにチャレンジしている人
ひと

が多
おお

くてすごいです！とくに今回
こんかい

は 2年生
ねんせい

ががんばっ

ていました。つぎはもっとそんな人
ひと

がふえるとうれしいです。 

ひきつづきよりよい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

をつけましょう 

 すいみんや歯
は

みがき、朝
あさ

ごはん、しせいはみんなのけんこうを作
つく

る大切
たいせつ

なしゅうかんです。生活
せいかつ

が

んばり週間
しゅうかん

だからなんとなくするのではなく、自分
じ ぶ ん

の 体
からだ

をよりよくするためだといういしきをもって

毎日
まいにち

生活
せいかつ

できるといいですね。 

★1日
にち

3回
かい

のはみがきが毎日
まいにち

できた人
ひと

・・・２１人
にん

 （前回
ぜんかい

１４人
にん

） 

★赤
あか

黄色
き い ろ

緑
みどり

の朝
あさ

ごはんが毎日
まいにち

食
た

べられた人
ひと

・・・２５人
にん

 （前回
ぜんかい

２４人
にん

） 

★目標
もくひょう

のしゅうしん時刻
じ こ く

を毎日
まいにち

まもれた人
ひと

（平日
へいじつ

だけ）・・・１９人
にん

 （前回
ぜんかい

２１人
にん

） 

★毎日
まいにち

姿勢
し せ い

よく給 食
きゅうしょく

が食
た

べられた人
ひと

・・・２１人
にん

 （前回
ぜんかい

２０人
にん

）  

令和
れ い わ

７年
ねん

６月
がつ

２０日
は つ か

 

東野
ひがしの

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほけんしつ

 

メディコン号
ごう

② 

レベル１

２０人
レベル２

５人

レベル３

６人

みんながえらんだレベル

1日

2人

2日

1人 3日

1人

4日

7人5日

5人

7日

8人

とりくんだ日数
にっすう 



みんなのコメントからは、がんばってメディアからはなれてすごしている様子
よ う す

が伝
つた

わってき

ました。いくつかしょうかいします。 

～みんなのコメント～ 

〇ずっと手伝
て つ だ

いをしていました。                〇ぬりえをしました。 

〇本
ほん

を読
よ

んだりしました。                     〇前
まえ

よりできました。 

〇今回
こんかい

も 4日
にち

できました。勉 強
べんきょう

やパパと遊
あそ

んですごしました。 

〇ノーメディアはかんたんじゃないなと思
おも

いました。その日
ひ

はおままごとやおり紙
がみ

、工作
こうさく

をしました。 

〇ノーメディアはできなかったけど、ゲームの時間
じ か ん

はへりました。 

〇とても大変
たいへん

だったけど 弟
おとうと

とおにごっこをしました。 

〇楽
たの

しかったです。おり紙
がみ

とふうせん、バレーをしました。 

 

～おうちの人
ひと

からのコメント～ 

〇兄 弟
きょうだい

3人
にん

でなかよく遊
あそ

んでくれました。ノーメディアのおかげで下
した

の子
こ

もたくさん遊
あそ

んでもらえ

ました。 

〇もう少
すこ

し達成
たっせい

できる日
ひ

が増
ふ

やせるかなと思
おも

うので次
つぎ

はがんばってもらいたいです。 

〇前回
ぜんかい

のほかの保護者
ほ ご し ゃ

さんの「無理
む り

せずまずはレベル１を達成
たっせい

させた」を見
み

て、わが家
や

もそれを

目標
もくひょう

に今回
こんかい

は達
たっ

成
せい

させることができました。 

〇ノーメディアを自分
じ ぶ ん

で気
き

をつけてがんばっていました。 

〇祖父母
そ ふ ぼ

もいっしょにカードゲームでもり上
あ

がり、楽
たの

しくすごせました。 

〇先月
せんげつ

と同
おな

じで、平日
へいじつ

はできても休 日
きゅうじつ

はレベル１でもがんばれずです。レベル１くらいはがんばって

ほしいです。 

〇毎日
まいにち

はできなかったけどできた日
ひ

は自分
じ ぶ ん

で 考
かんが

えて行動
こうどう

していたのでよかったです。 

〇自分
じ ぶ ん

の好
す

きなことをしながらすごしていました。 

〇自分
じ ぶ ん

からべんきょうしたりピアノの練習
れんしゅう

をしたり感心
かんしん

しました。目標
もくひょう

のレベルを高
たか

くしていたの

でがんばった方
ほう

かなと思
おも

います。 

〇今回
こんかい

は本人
ほんにん

も意識
い し き

して取
と

り組
く

めました。土曜
ど よ う

は午後
ご ご

からボランティアに参加
さ ん か

し、日曜
にちよう

は昼 食
ちゅうしょく

と

夕食
ゆうしょく

をいっしょに作
つく

りました。 


