
 

 

 

 ２学期
が っ き

がはじまりました。楽
たの

しい夏休
なつやす

みでしたか？夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

もきそく正
ただ

しい生活
せいかつ

をおくっていた人
ひと

ほど気持
き も

ちがよく今日
き ょ う

をむかえることができていると思
おも

います。

夏休
なつやす

みは生活
せいかつ

リズムがくずれてしまった・・・という人
ひと

ははやめに学校
がっこう

モードに切
き

りかえていきましょう。 

 

  

令和
れ い わ

７年
ねん

９月
がつ

１日
ついたち

 

東野
ひがしの

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほけんしつ

 

生活
せいかつ

リズムチェックシートをみていると、イベントがあったり

学校
がっこう

がなかったりで、生活
せいかつ

リズムがくずれている人
ひと

がたく

さんいました。もちろん夏休
なつやす

みでもリズムをみださず生活
せいかつ

し

ている人
ひと

も何人
なんにん

かいましたよ！すごいですね！ 

 

夏休みが終わり、子どもたちの元気な姿を見ることができて嬉しいです。大きな事故や怪我もなかっ

たようで安心しています。２学期がはじまるにあたってお願いが３点あります。 

① マスクの用意 

給食当番のある週は毎日必要になりますので、多めに用意をお願いします。 

② 受診報告書の提出 

夏休み中に受診した場合は受診報告書の提出をお願いします。 

③ 歯みがきセットの確認 

今年度から歯みがきセットを毎週持って帰るようになっています。歯みがきの毛先がひろがってい

ないか確認し、家できれいに洗って乾かしてから持ってきてください。月曜日にそろわないことが

多いのでご家庭でも声をかけていただくようお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひなんの時
とき

の合言葉
あいことば

  おはしも  をまもろう 
 

火事
か じ

や地震
じ し ん

、津波
つ な み

などがおこったときにはすばやくひなんすること

が大切
たいせつ

です。「おはしも」をまもって自分
じ ぶ ん

もまわりの人
ひと

も安全
あんぜん

・安心
あんしん

にひなんできるように心
こころ

がけましょう。 

さない 

どらない 

ゃべらない 

しらない 


