
 

 

 

 

 

 

近視
き ん し

ってなに？？ 

眼球
がんきゅう

（目玉
め だ ま

）のかたちがかわってもののピントがあわないじょうたい 

眼球
がんきゅう

は、カメラのようなしくみをしています。本来
ほんらい

、目
め

の中
なか

に入
はい

った光
ひかり

や色
いろ

などの情報
じょうほう

は、目
め

のお

くにあるまくの上
うえ

で像
ぞう

として結
むす

ばれます。しかし、近視
き ん し

の人
ひと

は眼球
がんきゅう

のはばがのびてしまっていて、まく

の手前
て ま え

で像
ぞう

がむすばれ、ピントがあわないじょうたいになってしまうため、ものがぼやけてみえるので

す。 

 

 

 

    近視
き ん し

のげんいんは？？ 

     遺伝
い で ん

や環境
かんきょう

が関係
かんけい

しているが近年
きんねん

は環境
かんきょう

がげんいんの近視
き ん し

が多
おお

い 

  

令和
れ い わ

７年
ねん

１０月
がつ

３日
み っ か

 

東野
ひがしの

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほけんしつ

 

もともとの眼球
がんきゅう

 近視
き ん し

の眼球
がんきゅう

 

近年
きんねん

、タブレットやスマホをつかうことが多
おお

くなったことで、

小
ちい

さいころからの近視
き ん し

がふえているのが問題
もんだい

とされています。

目
め

を使
つか

いすぎると近視
き ん し

になり、ものが見
み

えにくくなるだけでな

く病気
びょうき

のリスクも高
たか

まります。みんなは目
め

を大切
たいせつ

にしています

か？ 

遺伝
い で ん

 

親
おや

やせんぞからうけつぐ 

環境
かんきょう

 

生活
せいかつ

スタイルなど 
外
そと

ですごすことが少
すく

ない

人
ひと

や、近
ちか

くをみることが多
おお

い人
ひと

は注意
ちゅうい

がひつようで

す！ 

ピントがあわない！！ 



 

 

１６～２２日
にち

 生活
せいかつ

がんばり週間
しゅうかん

 

２３、２４日
にち

 視力
しりょく

検査
け ん さ

 もってくるもの：メガネ（ある人
ひと

のみ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10/2、３の体重
たいじゅう

測定
そくてい

の後
あと

、クラスごとに自分
じ ぶ ん

のいいと

ころさがしをしました。 

まずは自分
じ ぶ ん

のいいところをいいところさがしシートを使
つか

って考
かんが

え、そのあとグループに分
わ

かれ、友達
ともだち

のいいところ

を見
み

つけて教
おし

え合
あ

いました。自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

でいいところをたく

さん見
み

つけている人
ひと

や、自分
じ ぶ ん

のいいところがわからずにな

やんでいる友達
ともだち

にいいところをたくさん教
おし

えてあげる人
ひと

の

すがたがみられて先生
せんせい

までうれしくなりました。ふだんの

生活
せいかつ

の中
なか

でも友達
ともだち

のいいところをさがしながらすごせると

いいですね。 

いいところさがしシートは先生
せんせい

のコメントをくわえてかえ

しています。おうちの人
ひと

とも見
み

てみてください。 

いいところさがしをしました


