
 

 

 

 11月
がつ

になりました。この間
あいだ

から一気
い っ き

にさむくなり、体調
たいちょう

をくずしている人
ひと

がふえたような気
き

がします。ここから冬
ふゆ

にむけてもっとさむくなります。かぜをひいたり感染症
かんせんしょう

にかかったりしな

いよう、体調管理
たいちょうかんり

をしっかりしましょう。 
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東野
ひがしの

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほけんしつ

 



 

 

 

 


