
 

 

 

第
だい

５回
かい

生活
せいかつ

がんばり週間
しゅうかん

がおわりました。保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

、今回
こんかい

もご協 力
きょうりょく

ありがとうございました。 

メディアコントロールデー結果
け っ か

発表
はっぴょう

だんだんいままでより上
うえ

のレベルを目標
もくひょう

にする人
ひと

がふえてきました。いままで取
と

り組
く

みができてい

なかった人
ひと

も、まずは一日
いちにち

からがんばろうとしているすがたがみえてきてすごくうれしいです。 

ひきつづきよりよい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を！！

 目標
もくひょう

のしゅうしん時刻
じ こ く

を守
まも

れる人
ひと

がどんどんふえています。自分
じ ぶ ん

で気付
き づ

いてなくても、毎日全力
まいにちぜんりょく

ですごしていたらつかれはたまっているはずです。早
はや

めのしゅうしんを意識
い し き

して、自分
じ ぶ ん

の 体
からだ

をしっか

り休
やす

ませてあげましょう。 

★1日
にち

3回
かい

のはみがきが毎日
まいにち

できた人
ひと

・・・９人
にん

 （前回
ぜんかい

５人
にん

） 

★赤
あか

黄色
き い ろ

緑
みどり

の朝
あさ

ごはんが毎日
まいにち

食
た

べられた人
ひと

・・・２４人
にん

 （前回
ぜんかい

２４人
にん

） 

★目標
もくひょう

のしゅうしん時刻
じ こ く

を毎日
まいにち

まもれた人
ひと

（平日
へいじつ

だけ）・・・２０人
にん

 （前回
ぜんかい

２１人
にん

） 

★毎日
まいにち

姿勢
し せ い

よく給 食
きゅうしょく

が食
た

べられた人
ひと

・・・２７人
にん

 （前回
ぜんかい

２３人
にん

）  

令和
れ い わ

７年
ねん

１１月
がつ

２７日
にち

 

東野
ひがしの

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほけんしつ

 メディコン号
ごう

⑤ 

レベル１

１７人

レベル２

１０人

レベル３

４人

みんながえらんだレベル

１日

３人

２日

５人

３日

３人
４日

２人

５日

６人

７日

７人

とりくんだ日数
にっすう 

６日 

２人 



みんなのコメントからは、がんばっている様子
よ う す

や、次
つぎ

への意気込
い き ご

みが伝
つた

わってきました。

いくつかしょうかいします。 

～みんなのコメント～ 

〇ニュースを見
み

たり本
ほん

を読
よ

んだりしました。    〇あまりゲームをしませんでした。 

〇外
そと

で遊
あそ

んでいました。レベル１はかんたんでした。 

〇ひまだったから野球
やきゅう

の練習
れんしゅう

をしました。 

〇毎日
まいにち

はできなかったので、つぎはノーメディアを１週間
しゅうかん

したいです。 

〇とてもひまだったけど、早
はや

ね早起
は や お

きを続
つづ

けていこうと思
おも

いました。 

〇わくわくで作
つく

ったもので遊
あそ

びました。 

〇レベル３が１日
にち

できなかったからつぎはみすぎないようにしたい。 

〇そんなにテレビも見
み

なかったしゲームもしませんでした。 

 

～おうちの人
ひと

からのコメント～ 

〇１日
にち

だけどノーメディアが達成
たっせい

できてよかったです。次
つぎ

はレベル２でがんばってほしいです。 

〇少
すこ

しずつですが、動画
ど う が

を見
み

ている時間
じ か ん

をほかのことに使
つか

えるようになっています。 

〇 弟
おとうと

と２人
ふ た り

で遊
あそ

びを作
つく

って楽
たの

しんでいました。ゲームができないこともあり、本当
ほんとう

に早
はや

くねて早
はや

く

起
お

きていました。ゲームがなくても楽
たの

しめると気付
き づ

いていい機会
き か い

ですね！ 

〇 １人
ひとり

でゲームをすることはなく、みんなで時間
じ か ん

を決
き

めて遊
あそ

んでいたと思
おも

います。 

〇ノーメディアはなかなかできていないのでゲーム以外
い が い

で楽
たの

しみを見
み

つけてほしいです。 

〇ノーメディアなのをわすれていて「好
す

きなアニメがやっているよ」とさそってしまったのですが、

「今日
き ょ う

はノーメディアデーだから見
み

ないよ」と 自
みずか

ら 断
ことわ

り、成 長
せいちょう

を感
かん

じました。 

〇週
しゅう

２までなら決
き

めた曜日
よ う び

だけできるようになりました。 

〇テレビは見
み

ない！と決
き

めたら絶対
ぜったい

に守
まも

るところがすごいと思
おも

います。つぎこそレベルアップ！ 

〇自分
じ ぶ ん

からゲームをやめて、ねる準備
じゅんび

をはじめてくれるようになりました。いいことだと思
おも

います。 

〇１日
にち

だけがまんできなかったようで「見
み

る」と宣言
せんげん

してメディアを楽
たの

しんでいました。自分
じ ぶ ん

で決
き

めて

ならメリハリがついていいかなと思
おも

いました。 

〇週末
しゅうまつ

はなるべく外遊
そとあそ

びをしたり工夫
く ふ う

していました。本
ほん

を読
よ

んだり目 標
ひょう

の１つ上
うえ

を目指
め ざ

すなど努力
どりょく

していたと思
おも

います。 


