
 

 

 

 イベントもりだくさんの２学期
が っ き

が終わり、もうそろそろ冬休
ふゆやす

みがやってきます。広島県内
ひろしまけんない

では

インフルエンザがはやっているようですが、東野小学校
ひがしのしょうがっこう

ではみんなの協 力
きょうりょく

のおかげで感染症
かんせんしょう

がはやる様子
よ う す

はありません。引
ひ

き続
つづ

き手洗
て あ ら

いうがい、せきエチケットやいい生活
せいかつ

リズムを意識
い し き

し

て感染対策
かんせんたいさく

をおこなっていきましょう。 

 

  

令和
れ い わ

７年
ねん

１２月
がつ

２日
ふ つ か

 

東野
ひがしの

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほけんしつ

 

外
そと

からかえったあと、手
て

あらいうがいできて

いますか？いろいろなことをしたあとの手
て

は、思
おも

っている以上
いじょう

によごれています。 

ごはんの前
まえ

やトイレの後
あと

など、こまめに手
て

あ

らいうがいをするよう意識
い し き

しましょう。 



 

はみがきしどうをしていただきました 
11.13（木）に、歯科衛生士

し か え い せ い し

の薮上
やぶかみ

さんにきていただき、4年生
ねんせい

がはみが

きしどうをしていただきました。小学校高学年
しょうがっこうこうがくねん

から歯肉炎
しにくえん

がふえるという

ことで歯肉炎
しにくえん

についてのお話
はなし

をしていただき、鏡
かがみ

でじぶんのはぐきを観察
かんさつ

しました。そのあとみがきのこしがないか実際
じっさい

にそめだしをして、はをみが

く練習
れんしゅう

をしました。4年生
ねんせい

のみなさん、教
おし

えてもらったことを毎日
まいにち

のはみが

きに生
い

かせるといいですね。 


