
 

 

 

第
だい

６回
かい

生活
せいかつ

がんばり週間
しゅうかん

がおわりました。保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

、今回
こんかい

もご協 力
きょうりょく

ありがとうございました。 

メディアコントロールデー結果
け っ か

発表
はっぴょう

今回
こんかい

は低学年
ていがくねん

がとくにがんばっていました。また、今
いま

まで取
と

り組
く

みができていなかった人
ひと

が二人
ふ た り

も

がんばって取
と

り組
く

み達成
たっせい

してくれました。高
たか

いかべをのりこえるのはなかなかむずかしいですが、まず

はできそうなことから取
と

り組
く

んでいきましょう。 

ひきつづきよりよい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を！！

 １日
にち

３回
かい

のはみがきができた人
ひと

がどんどん増
ふ

えてきています。家
いえ

にいるときは「食事
しょくじ

の後
あと

はすぐに

はみがきをする」と決
き

めて、習慣
しゅうかん

として身
み

につけることができたらいいですね。 

★1日
にち

3回
かい

のはみがきが毎日
まいにち

できた人
ひと

・・・１９人
にん

 （前回
ぜんかい

９人
にん

） 

★赤
あか

黄色
き い ろ

緑
みどり

の朝
あさ

ごはんが毎日
まいにち

食
た

べられた人
ひと

・・・２６人
にん

 （前回
ぜんかい

２４人
にん

） 

★目標
もくひょう

のしゅうしん時刻
じ こ く

を毎日
まいにち

まもれた人
ひと

（平日
へいじつ

だけ）・・・２３人
にん

 （前回
ぜんかい

２０人
にん

） 

★毎日
まいにち

姿勢
し せ い

よく給 食
きゅうしょく

が食
た

べられた人
ひと

・・・３０人
にん

 （前回
ぜんかい

２７人
にん

）  

令和
れ い わ

８年
ねん

１月
がつ

２３日
にち

 

東野
ひがしの

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほけんしつ

 メディコン号
ごう

⑤ 

レベル１

２０人

レベル２

１０人

レベル３

４人

みんながえらんだレベル

１日

６人

２日

３人

３日

３人４日

２人

５日

５人

７日

７人

とりくんだ日数
にっすう 

６日 

２人 



みんなのコメントからは、がんばっている様子
よ う す

や、次
つぎ

への意気込
い き ご

みが伝
つた

わってきました。

いくつかしょうかいします。 

～みんなのコメント～ 

〇ボールで遊
あそ

びました。ノーメディアをもっとしたいです。    〇キャッチボールをした。 

〇トランプやオセロをして遊
あそ

んでとても楽
たの

しかった。 

〇ノーメディアはむずかしかったけど、やった日
ひ

は読書
どくしょ

や外
そと

で遊
あそ

んだ。 

〇よくできたと思
おも

います。ねたりつりをしたりしていました。 

〇早
はや

くねたりおでかけをしたりしました。    〇前
まえ

よりも野球
やきゅう

の練習
れんしゅう

をしたりしました。 

〇少
すこ

しよゆうができてよかったです。読書
どくしょ

をしました。 

〇大変
たいへん

だったけどがんばりました。 弟
おとうと

と遊
あそ

びました。 

 

～おうちの人
ひと

からのコメント～ 

〇外
そと

でも家
いえ

の中
なか

でも兄
あに

とサッカーをして遊
あそ

んでいました。元気
げ ん き

よくすごしていました。 

〇土日
ど に ち

にけいたいを見
み

る時間
じ か ん

をへらせました！一歩前進
いっぽぜんしん

です。これからもじょじょにへらしていけ

るといいと思
おも

います。 

〇夜
よる

ごはんを食
た

べたら、テレビを見
み

ない！と言
い

って手
て

で目
め

をふさぎながらテレビの前
まえ

を通
とお

っていま

した。 

〇今回
こんかい

は半分以上
はんぶんいじょう

メディアコントロールが達成
たっせい

できました。この調子
ちょうし

でがんばってほしいです。 

〇今回
こんかい

は早
はや

く起
お

きてメディアをしっかり見
み

る 1週間
しゅうかん

になりました。時間
じ か ん

は見
み

る時間
じ か ん

も決
き

められたら

いいなと思
おも

います。 

〇レベル２を目標
もくひょう

に設定
せってい

したので、学校
がっこう

へいく準備
じゅんび

をさっとしてメディアの時間
じ か ん

を確保
か く ほ

していまし

た。朝
あさ

のバタバタがなくなってよかったです。 

〇レベル１を達成
たっせい

できることが多
おお

くなったのでレベル２にチャレンジしましたが、ゲームを始
はじ

めると

なかなかやめられず達成
たっせい

できない日
ひ

がありました。 

〇メディアはお手伝
て つ だ

いをがんばった後
あと

やみんなで休
やす

けいでゲームをしたりと、１人
ひとり

でだらだらとして

いる感
かん

じではなかったのでよかったと思います。 

〇自分
じ ぶ ん

でも時間
じ か ん

を見
み

ながらすごせていたのですごく成長
せいちょう

できたと思
おも

います。 

○レベル２は今回
こんかい

むずかしかったです。次
つぎ

はしっかり話
はな

し合
あ

い、親子
お や こ

で達成
たっせい

させたいです！ 


